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Abstract 

The Hadiths are the second most important source of Islamic knowledge after 

the Holy Quran. Prophetic medicine holds a special place in the teachings of 

the Holy Prophet (PBUH), which provides valuable instructions on the use of 

various plants and nutrients. This article presents a description of the 

important plants mentioned in the Hadiths, their benefits, and their review in 

the context of modern medical research. Prophetic Medicine was gifted to the 

Holy Prophet Muhammad (PBUH) by revelation from Allah Almighty, which 

contains a complete code for spiritual and physical health. Adopting all these 

medical prescriptions and wise methods, the Holy Prophet (PBUH) treated 

various diseases. It is our good fortune that the sayings of the Prophet (PBUH) 

were recorded and preserved by the Companions. In this way, these blessed 

hadiths were passed down from generation to generation and will remain a 

storehouse of knowledge and understanding for us until the coming times. No 

one can deny the usefulness and importance of plants because the treatment 

mentioned in it is based on the highest wisdom and also because they are 

tested. Plants are the guide of the world of humanity for countless diseases, 

pains, sufferings and troubles. There are such plants for the treatment of 

commonly occurring diseases in which prayers and medicines have been 

described for the treatment of physical diseases as well as spiritual diseases. 
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No one can deny the perfections and specialties of plants and by adopting 

these plants, one can continue on the journey of health. 

Key Words: Benefits,Diseases,Plants, Medicines, Scientific Research, 

Modern,Health, Tib-e-Nabwi, Nutrition, Bacteria 

 تعارف

ارشادات، افعال، اور معاشرتی رویوں میں نمایاں طور پر نظر آتا ہے۔ مثلاً  احادیثِ مبارکہ میں کئی نباتات کا ذکر رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم کے

میں  کھجور، تلسی، شہد، حنظل، زعفران، اور جو وغیرہ ایسے پودے ہیں جو طبِ نبویہ میں بھی مرکزِ توجہ رہے ہیں۔ دوسری جانب، اناجیلِ اربعہ

تات ی  راات  ہے نہیں  ضرتت یسیٰ  علیہ اسلامم ی  علیماتت، مثیلاتت، اور انگور، انجیر، زیتون، سرسوں، بیری، گندم، سیب اور دیگر نبا

سائنسی ربط بھی  معجزات سے جوڑا گیا ہے۔ ان تمام مثالوں کا گہرا جائزہ لینے سے نہ راف قدیم طبی فہم کا پتا چلتا ہے بلکہ ایک ایسا علمی، روحانی اور

 سامنے آتا ہے جو انسانی فلاح سے جڑا ہوا ہے۔

۔ایک نباتات یا پودے، نہیں  سبز پودے بھی کہا جاتا ہے، علم ِحیاتیات ی  ایک شاخ علمِ نباتات سے تعلق رکھتے ہیں۔ یہ کثیر خلوی حیوانات ہیں

 بنیادی اور لغوی تعریف تو نباتات ی  یوں ہے کہ نباتات یا پودے ایسے جانداروں کو کہا جاتا ہے  جو تنقل نہیں کرتے۔

اس آیت میں اللہ تعالیٰ ی  حکمت ‘‘ اور جب میں بیمار ہوتا ہوں تو اللہ تعالیٰ مجھے شفا دیتا ہے۔’’ای آیت میں آیا ہے، مہ:: قرآن ی  سورۃ الشعر

 کئی بیان ی  گئی ہے کہ وہ جسے چاہے بیماری دے اور جسے چاہے شفا عطا کرے۔ اس کے ساتھ ہی اللہ تعالیٰ نے شہد، کھجور، انجیر اور زیتون سمیت

اہ ہ تات کا ذکر قرآن ک م میں ا ہ ہے  م میں  پ اہ ہ شفا ری گ گئی ہے۔زنہنہ قدیم سے  ک کر زنہنہ ید ت  ن نباتات کے بے م میں اں ں  پ نبا

امراض  مہقی دیکھی گئی ہے وہیں طبی پیچیدگیوں میں بھی اضافہ ہوا ہے۔ باوجود ان تمام سائنسی تحقیق اور مہقی کے آج کے دور میں کئی ایسے مہلک

ہیں جن کا سائنسی علاج اب  ن دریافت نہیں ہوسکا ہے۔ ایسے حالات اور ایسی صورت حال میں نباتات   ہمارے لیے صحت کے حوا ک سے مشعل 

پر  راہ ہے۔ اہل ِ اسلام نے ہر دور میں نباتات سے استفادہ حاصل ا ہ اور یہی وجہ ہے کہ نباتات کو آج بھی ایک خاص اہمیت حاصل ہے۔ نباتات

مشرق و مغرب دونوں جگہوں کے نہہرین نے علمی پیشرفت ی  اں ں اسے ہمیشہ پذیرائی ملی کیونکہ اس میں علاج امراض کے لیے نباتات کے 

 استعمال کو زبردست اہمیت حاصل رہی ہے۔

میں نباتات )پودے، درخت، پھل،  اللہ رب العزت نے انسان ی  ظاہری و باطنی نشوونما کے لیے زمین میں  پ شمار نعمتیں پیدا فرنہئیں، جن

 سبزیاں، جڑی بوٹیاں( ایک خاص اہمیت کے حامل ہیں۔ قرآن مجید، احادیث نبویہ اور سابقہ آسمانی صحیفوں میں نباتات کو نہ راف غذائی و طبی

 ہیں۔نعمت کے طور پر ذکر ا ہ گیا ہے، بلکہ ان کے ذریعے اخلاقی، روحانی اور تمثیلی علیماتت بھی بیان ی  گئی 

 اللہ تعالیٰ نے فرنہیا:

ونٍ ."1
ُ
وْز يْءٍ مَّ

َ
ِ ش 

ل 
ُ
ا فِيهَا مِن ك

َ
ن
ْ
نبَت

َ
أ يَ وَ ا فِيهَا رَوَاس ِ

َ
يْن

َ
ق
ْ
ل
َ
اهَا وَأ

َ
رْضَ مَدَدْن

َ
 1" وَالأ

 اور ہم نے زمین کو پھیلایا اور اس میں مضبوط پہاڑ رکھ دیے اور اس میں ہر چیز نپی تلی اگائی۔
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 وَحَ . "2
ً

لً
ْ
خ
َ
ا وَن

ً
ون

ُ
يْت
َ
بًاوَز

ْ
ل
ُ
 2" دَائِقَ غ

 اور زیتون، کھجور اور گھنے باغات پیدا کیے۔

ونِ . "3
ُ
يْت ينِ وَالزَّ

 
 3" وَالتِ

 قسم ہے انجیر اور زیتون ی ۔

 احادیث مبارکہ بھی  پ شمار ہیں   نبی کریم صلی اللہ علیہ وسلم نے فرنہیا:

جَرَةٍ . "1
َ
هُ مِنْ ش

َّ
إِن
َ
وا بِهِ، ف

ُ
هِن  وَادَّ

َ
یْت وا الزَّ

ُ
ل
ُ
ةٍ  ک

َ
 4" مُبَارَك

 زیتون کا تیل کھاؤ اور اس سے جسم ی  نہلش کرو، کیونکہ یہ بابرکت درخت سے حاصل ہوتا ہے۔

عَيْنِ ". 2
ْ
اءٌ لِل

َ
هَا شِف

ُ
، وَمَاؤ ِ

ن 
َ ْ
 مِنَ الْ

ُ
ة
َ
مْأ

َ
ك
ْ
 5" ال

اۃ )مہُف یا کھمبی( منّ میں سے ہے، اور اس کا ک نی آنکھوں کے لیے شفا ہے۔ ْ
م
 کَ

 دیث میں: تشریح، افادیت اور طب نبوی کا جائزہنباتات کا ذکر احا

نے بیان فرنہیا۔ یہ نباتات نہ راف اس وقت صلى الله عليه وسلم احادیث مبارکہ میں متعدد نباتات کا ذکر ملتا ہے جن ی  طبی و غذائی اہمیت کو حضور نبی کریم 

 ۔کے عرب معاشرے میں استعمال ہوتے تھے بلکہ آج بھی ان ی  افادیت علمی تحقیقات سے ثابت ہے

i. )کھجور )تمر 

( ایک قدیم اور مقدس درخت ہے، جو بنیادی طور پر صحرائی اور نیم صحرائی علاقوں میں ک یا جاتا ہے۔ اسے Phoenix dactyliferaکھجور )

جاتا ہے کیونکہ یہ  مشرق وسطیٰ، شمالی افریقہ، اور برصغیر ک م و ہند میں ہزاروں سالوں سے کاشت ا ہ جا رہا ہے۔ کھجور کو "زندگی کا درخت" بھی کہا

 سخت موسمی حالات میں بھی پیداوار دیتا ہے اور انسانوں کے لیے توانائی کا ایک اہم ذریعہ ہے۔

 :کھجور احادیث میں سب سے زیادہ ذکر کیے گئے پھلوں میں سے ہے

 کے لوب وکےکے ہیں۔" )یح نے فرنہیا: " م گھر میں کھجور نہیں، اس گھرصلى الله عليه وسلم ضرتت عائشہ رضی اللہ عنہا سے روایت ہے کہ رسول اللہ 

 مسلم(

  نے رمضان میں روزہ افطار کرنے کے لیے بھی کھجور ی  تاکید فرنہئی ہےصلى الله عليه وسلم آپ 

کرتے  کھجور میں گلوکوز، فروکٹوز، پوٹاشیم، میگنیشیم، آئرن، فائبر اور دیگر غذائی اجزای موجود ہیں جو توانائی فراہم کرتے اور کمزوری دور :طبی فوائد

 ہیں۔

 ( سے بھرپور ہوتی ہے، جو فوری توانائی فراہم کرتی ہے۔Glucoseاور  Fructoseکھجور قدرتی شکر ):توانائی کا بہترین ذریعہ. 1
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 ہاضمہ کے لیے مفید2
ِ
 اس میں موجود فائبر قبض کو روکنے اور ہاضمے کو بہتر بنانے میں مدد دیتا ہے۔:. نظام

 ہوتے ہیں جو بلڈ پریشر کو متوازن رکھتے ہیں اور دل ی  بیماریوں سے بچاتے ہیں۔ Antioxidantsاور  Potassiumکھجور میں :. دل ی  صحت3

 موجود ہوتا ہے جو یادداشت اور دنہغی کارکردگی کو بہتر بناتا ہے۔ Vitamin B6اس میں :. دنہغی صحت4

 ہے۔کیلشیم، میگنیشیم، اور فاسفورس ی  موجودگی ہڈیوں کو مضبوط بناتی :. ہڈیوں ی  مضبوطی5

ii. زیتون: 

ی شیا ) 

 

فی ن

 کہلاتا ہے۔  (Phoeniciaزیتون کا اصل وطن فلسطین اور شام کا وہ علاقہ ہے جو 

 :احادیث میں اس کے تیل ی  افادیت بیان ی  گئی ہے ۔زیتون ی  قسم کھائی گئی ہے  اور قرآن میں زیتون کا تذکرہ سات بار ہوا ہے

 
َّ
ت
َ
ق
ُ ْ
يْرِ الْ

َ
يْتِ وَهُوَ مُحْرِمٌ غ هِنُ بِالزَّ  يَدَّ

َ
ان

َ
مَ ك

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل ى اللََّّ

َّ
بِيَّ صَل

َّ
 الن

 
ن
َ
 6    تِ عَنْ ابْنِ عُمَرأ

 ۔نبی اکرم صلی اللہ علیہ وسلم حالت احرام میں زیتون کا تیل لگاتے تھے اور یہ  ) تیل (  بغیر خوشبو کے ہوتا تھا

 ِ

 

ْ ِ ب  د
ْ
ي    عَنْ زم

ِ
  ْ

 

ع
م
ن 
ْ ج

اتِ ا سم نْ ْ ذم ْ
ر
م
ر
ْ
او
م
 و
م

ا

ْ
 
ُ اَّمت

ا

م 
ْت

 

ع
م
ن 
انم    
م
لَّمَ م ا
م
ِ  و

ْ
ه 
م ي
م
ُ ل
م
 لَّى ا اَّّ

م
ّ
ی 
ِ
ن 
م
ّ

 

ّی

نّ ا
م
، ر ،م

مم

ْ
ر
م
ةُ:      ،   ر

م
اد
م

ا

م

ا

الم ق م

ا

      ق
ِ
 ِ

 

ات  م
ْ
هُ نْ م ال ُ

ّ
د
ُ
م
ي 
م
و

هِ ِ ،  
ك م

ا

ه
ْ

 

مش  
ي
ديِ 

 

م
 7الّ

؎ تشخیص کرتے تھے، قتادہ کہتے ہیں: اس کو منہ ۲ی میں زیتون کا تیل اور ورس ؎ ی  بیمار۱نبی اکرم صلی اللہ علیہ وسلم ذات الجنب 

  میں ڈالا جائے گا، اور منہ ی  اس جانب سے ڈالا جائے گا  م جانب مرض ہو۔

ال:
َ
، ق ِ

بُو عَبْدِ اللََّّ
َ
ا مَيْمُونٌ أ

َ
ن
َ
ث الَ:     حَدَّ

َ
مَ، ق

َ
رْق

َ
يْدَ بْنَ أ  زَ

ُ
ا رَسُولُ         سَمِعْت

َ
مَرَن

َ
مَ  أ

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل ى اللََّّ

َّ
ِ صَل

اللََّّ

يْتِ  ِ وَالزَّ
بَحْرِي 

ْ
سْطِ ال

ُ
ق
ْ
بِ بِال

ْ
جَن

ْ
اتِ ال

َ
دَاوَى مِنْ ذ

َ
ت
َ
 ن
ْ
ن
َ
 8   أ

 رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم نے ہمیں حکم دیا کہ ذات الجنب کا علاج قسط بحری  ) عود ہندی (  اور زیتون کے تیل سے کریں۔ 

  

مَ : عَنْ عُمَرَ ، 
َّ
يْهِ وَسَل

َ
ى اُلله عَل

َّ
ِ صَل

الَ رَسُولُ اللََّّ
َ
الَ : ق

َ
هُ مِنْ »ق

َّ
إِن
َ
وا بِهِ ، ف

ُ
هِن يْتِ ، وَادَّ دِمُوا بِالزَّ

َ
ت
ْ
ائ

ةٍ 
َ
جَرَةٍ مُبَارَك

َ
 9  «ش

ر زیتون کا تیل سالن کے طور پر استعمال کرو او:’’ نے فرنہیا صلى الله عليه وسلم ضرتت عمر رضی اللہ عنہ سے روایت ہے ، رسول اللہ  

  ‘‘اسے ) سر اور بدن میں ( لگاؤ ۔ یہ مبارم درخت سے حاصل ہوتا ہے ۔

ر ی خصوصیات ک ئی جاتی ہیں، یہ دل ی  صحت کے لیے مفید ہے اور کولیسٹرول کو  :طبی فوائد

ی

ه ٹ
 م
فين

 

ي

دنٹس اور اینٹی ا

ی

زیتون کے تیل میں اینٹی آک 

 متوازن رکھتا ہے۔
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iii. کلونجی (Habba Sawda:)السودای 

ا

ه  
 /ح

کے ہوتے پودا عموماً مشرق وسطیٰ، جنوبی ایشیا اور شمالی افریقہ میں ک یا جاتا ہے۔ اس کے بیج نہایت مہک دار، کڑوے ذائقے وا ک اور سیاہ رنگ یہ 

حاصل  ہمیتبہت ا مبارکہ میں یثکو احاد کلونجی ہیں۔کلونجی زنہنہ قدیم سے اچار ڈالنے اور پیٹ ی  بیماریوں کے علاج میں استعمال ہوتی آئی ہے ۔

 ہے، سوائے موت کے۔ یاشفای" قرار د کے لیے یروسلم نے اسے "ہر بیما اللہ علیہ صلی یمکر ہے۔ نبی

’’ ِ  رَسُولَ اللََّّ
نَّ
َ
بِيهِ، أ

َ
 عَنْ أ

ُ
ث ِ

، يُحَد  ِ
 سَالِمَ بْنَ عَبْدِ اللََّّ

ُ
الَ: سَمِعْت

َ
لِكِ، ق

َ ْ
 بْنِ عَبْدِ الْ

َ
مَان

ْ
ى عَنْ عُث

َّ
 صَل

يْهِ وَسَ 
َ
الَ: اُلله عَل

َ
مَ ق

َّ
امَ »ل  السَّ

َّ
ِ دَاءٍ، إِلَّ

ل 
ُ
اءً مِنْ ك

َ
إِنَّ فِيهَا شِف

َ
وْدَاءِ، ف ةِ السَّ حَبَّ

ْ
مْ بِهَذِهِ ال

ُ
يْك

َ
 10«‘‘ عَل

تم اس کا ک دانے کا استعمال ک بندی سے ”عبداللہ بن عمر رضی اللہ عنہما کہتے ہیں کہ رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم نے فرنہیا: 

 ۔“اس میں سوائے موت کے ہر مرض کا علاج ہےکرو اس لیے کہ 

ر ی خصوصیات ک ئی جاتی ہیں۔ یہ مدافعتی نظام کو مضبوط کرتی ہے اور دمہ، ذیابیطسکلونجی  :طبی فوائد

ی

ه ٹ
 م
فين

 

ي

 میں اینٹی بیکٹیریل، اینٹی وائرل اور اینٹی ا

کو بلڈ شوگر کو کنٹرول  جاتا ہےکلونجی استعمال ا ہ صحت کے لیے ی  جلد کا تیل کلونجیاور بلند فشارِ خون جیسی بیماریوں کے علاج میں مددگار ہے۔

 سمجھا جاتا ہے۔ مفید بھی کرنے، ہاضمے کو بہتر بنانے اور درد کم کرنے میں

iv. شہد 

 :شہد کو قرآن مجید میں بھی "شفا للناس" کہا گیا ہے اور احادیث میں اس کے استعمال ی  تاکید ملتی ہے

کے ک س آیا اور کہا کہ میرے بھائی کو پیٹ ی  شکایت ہے۔ صلى الله عليه وسلم عنہ سے روایت ہے کہ ایک آدمی نبی کریم ابوسعید خدری رضی اللہ 

 نے فرنہیا: "اسے شہد پلاؤ۔" )بخاری، مسلم(صلى الله عليه وسلم آپ 

ل اور اینٹی وائرل خصوصیات ک ئی جاتی ہیں۔ یہ زخموں ی  بھرنے میں مدد کرتا ہے :طبی فوائد
گ

 

فع

، گلے ی  سوزش اور شہد میں اینٹی بیکٹیریل، اینٹی 

 کھانسی کو کم کرتا ہے۔

v. لہسن اور پیاز: 

ان بھی ایک ہی پیاز یوں تو فارسی لفظ ہے لیکن ہندی اور اردو میں بھی مستعمل ہے نباتاتی اعتبار سے پیاز اور لہسن ی  جنس ایک ہی ہے لہذا ان کا خاند

پیاز کا پھل کر وی ہوتا ہے۔ پیاز کا پودا جب پک جاتا ہے تو اس میں  تی ہیں۔ہے۔ ان دونوں ی  ساٹھ سے زیادہ قسمیں عرب اور مصر میں پیدا ی  جا

 11کا ک رنگ کے بیچ لگتے ہیں ۔ 

 سے روایت ہے کہ جب وبای پھیلی تو آپ نے فرنہیا: "لہسن کھاؤ۔" )ابو نعیم(صلى الله عليه وسلم نبی کریم 

ل خصوصیات رکھتا ہے۔ یہ قلبی امراض کے خطرے ک یا جاتا ہے جو اینٹی بیکٹیریل، اینٹی  allicin لہسن میں مرکب :طبی فوائد
گ

 

فع

وائرل اور اینٹی 

دنٹس، وٹامن سی، اور فائبر سے بھرپور ہوتا ہے اور اس کے کئی طبی فوائد ہیں، جیسے کو کم کرتا ہے اور مدافعتی نظام کو مضبوط بناتا ہے۔

ی

پیاز اینٹی آک 
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کرنا۔قدیم تہذیبوں میں، خاص طور پر مصر، یونان، اور رومی سلطنت میں، پیاز خورام کا ایک کہ مدافعتی نظام کو مضبوط بنانا اور دل ی  صحت کو بہتر 

 لازمی جزو تھا۔

vi. )

 

ن
 
ي قطی

 :کدو )

 عربی میں کدو کو کہتے ہیں یہ گول اور لمبے

 

ن
 
ي قطی

دونوں طرح کے ہوتے ہیں۔ کدو فارسی لفظ ہے  م کے معنی اردو اور ہندی میں لوی  کے   

 تھا گویا کہ اس کا ایک بیل دار پودا ہو نا یقینی طور سے  سورة الصفت ی  12ہیں۔

 

ن
 
ي قطی

رو سے جو پودا ضرتت یونس کے لئے پیدا ا ہ گیا وہ شجرۃ من 

 13ثابت ہوتا ہے چنانچہ قرآنی حوالہ نہ تو ارنڈ کے درخت اور نہ ہی کسی دوسرے پیر ی  طرف ہے۔

 ارشاد باری تعالی ہے۔ہے۔ کدو کا قرآن میں تذکرہ

 
َ
بَذ

َ
ن
َ
ىٰ يَزِيدُ ف

َ
هُ إِل

َ
ى مِن

َ
هُ إِل

َ
ن
ْ
رْسَل

َ
طِينِ وَأ

ْ
نْ يَق  مِ 

ً
جَرَة

َ
يْهِ ش

َ
ا عَل

َ
ن
ْ
بَت
ْ
ث
َ
أ عَرَاءِ وَهُوَ سَقِيمٌ * وَ

ْ
هُ بِال

ْ
وا ت

ُ
آمَن

َ
 * ف

َ
ون

ى حِينٍ 
َ
هُمْ إِل

َ
عْن

َّ
مَت

َ
 *ف

اور ان کو لاکھ یا اس سے  و کا درخت لگایا۔پھر ہم نے ان کو جبکہ وہ بیمار تھے فراخ میدان میں ڈال دیا اور ان پر کد

زیادہ )لوگوں( ی  طرف )پیغمبر بنا کر( بھیجا تو وہ ایمان  ک آئے سو ہم نے ان کو )دنیا میں ( ایک وقت ) مقرر ( 

  14 ن فائد ہ دیا۔

 

 

 حدیث میں لوی  کا تذکرہ

، فأني بذباء، فجعل يأكله، فل
ً
م أزل عن أنس أن رسول الله صلى الله عليه وسلم أنى مؤلى له خياطا

م يأكله
َّ
يْهِ وَسَل

َ
 رَسُولَ الله صلى الله عليه وسلم عَل

ُ
يْت

َ
 15۔ أحبه منذ رأ

رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم اپنے ایک درزی غلام کے ک س تشریف  ک گئے ، پھر آپ ی  خدمت میں ) پکا ہوا( کدو پیش 

 ورں کیونکہ حضور اکرم  کو اسے میں ا ہ گیا اور آپ سے رغبت کے ساتھ( کھانے لگے۔ اسی وقت سے میں بھی کدو 
 ہ
 ہ
ی

پسند کر

 نے کھاتے ہوئے دیکھا ہے۔

دنٹس بھرپور مقدار میں ک ئے جاتے ہیں۔ یہ آنکھوں ی  صحت کے لیے مفید ہے E اور ,A, C کدو میں وٹامن :طبی فوائد

ی

، پوٹاشیم، اور اینٹی آک 

 اور مدافعتی نظام کو مضبوط بناتا ہے۔

vii.  زعفران: 

نامی پودے کے پھول سے حاصل  (Crocus Sativus) ایک قیمتی اور خوشبودار نباتاتی نہدہ ہے جو کروکس سیٹیوس (Saffron) زعفران

میں  ہوتا ہے۔ اپنے خوشبو، رنگ اور طبی خصوصیات ی  بنا پر اسے صدیوں سے غذا، دوا، اور خوشبو میں استعمال ا ہ جاتا رہا ہے۔ اسلامی تہذیب
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عطر و طیب کے طور پر، بلکہ روحانی اور طبی مقاصد کے لیے بھی استعمال ا ہ گیا۔ احادیث و آثار صحابہ میں اس کا ذکر خوشبو کے زعفران کو نہ راف 

 طور پر موجود ہے، خاص طور پر لباس و بدن کو معطر کرنے میں۔

 زعفران کو اسلامی صوفی روایات میں بھی بطور ک کیزگی اور طیب استعمال ا ہ گیا۔

 عرب و مسلم مزارات میں زعفران سے طیب کاری ایک روحانی خوشبو کے طور پر ی  جاتی ہے۔پرانے 

 زعفران کا استعمال خوشبو، علاج اور طیب ی  تینوں حیثیتوں سے سنت اور سائنسی اعتبار سے فائدہ مند ہے۔

 سے بچا جا

ی

ه ك 
ي ف
  کے۔ید ت عطرسازی میں قدرتی زعفران کو مہجیح دی جانی چاہیے تاکہ سائیڈ ا

 اسلامی خوشبو سازی ی  صنعت میں زعفران ی  اہمیت کو اجاگر کرنے ی  ضرورت ہے۔

 :سائنسی تحقیق ی  روشنی میں زعفران ی  افادیت

Antidepressant اور Mood Enhancer: 

 16زعفران خوشبو اعصابی نظام کو متحرم کر کے ذہنی تناؤ کم کرتی ہے۔

) Antioxidant اور Anti-inflammatory: 

 17جیسی مرکبات جلد، دنہغ اور دل ی  صحت میں مؤثر ہیں۔ safranal اور crocin زعفران میں موجود

Aromatherapy: 

 18زعفران ی  خوشبو بلڈ پریشر کو متوازن کرتی ہے، نیند بہتر بناتی ہے، اور سانس کے امراض میں مفید ہے۔

viii. انار: 

دار پھل ہے۔ اس ی  تاریخ اگر چہ کچھ زیادہ واضح نہیں مگر دنیا میں انار کا پودا سب سے پہلے زمین عرب میں پیدا  انار ایک انتہائی خوش ذائقہ دانے

یہ مفرح مسکن اور زود ہضم تاثیر رکھتا ہے۔ اس پھل کو نا معلوم زنہنوں سے ایک غذائی اور دوا ی   19ہوا اور وہاں سے دیگر ممالک میں پہنچایا گیا۔

 مرتبہ حاصل ہے۔ حیثیت سے بلند

 کا باعث ہے۔" صفائی معدے ی  یہ نکہکھاؤ، کیو : "انار کھاؤ، اس کے دانے بھییانے فرنہ صلى الله عليه وسلم یمکر نبی

 فوائد: طبی 

د ینٹیا .1

ی

 یڈ( جسم کو آزاد رellagitannins)خاص طور پر  polyphenolsموجود  سے بھرپور: انار میں نٹسآک 
ي 
 

 

ز
کي
کے  

 ۔نقصان سے بچاتے ہیں
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 مدد کرتا ہے سطح کو کم کرنے میں ی  ولکولیسٹر : خون میںمفید لیےصحت کے  دل ی  .2

 حالات کو کم کرتا ہے التہابی التہاب کم کرنے والا: جسم میں .3

 کوششوں کو روکتے ہیں ی  موجود مرکبات کینسر سے بچاؤ: اس میں کینسر .4

ix. :)انگور )عنب 

کو ظاہر کرتا ہے۔  اور فضیلت اہمیت ہے، جو اس ی  گیا کے طور پر ذکر ا ہ یکسے ا متعدد مقانہت پر جنت کے پھلوں میں انگور قرآن ک م میں 

 ہے۔ گیا یااور صحت بخش پھل قرار د مفید یکانگور کا ذکر ملتا ہے اور اسے ا بھی مبارکہ میں یثاحاد

 جائزہ: کے تناظر میں یاور طب نبو یتافاد

فراہم کرتا ہے اور  ( اور منرلز سے بھرپور ہوتا ہے جو جسم کو توانائیسی ،وٹامن اے، بیشکر، وٹامنز ) سے بھرپور: انگور قدرتی اور غذائیت یمقو

 ہے۔ مفید صحت کے لیے

 ہے۔ گیا یاانگور کو معدے کو صاف کرنے اور ہاضمے کو بہتر بنانے والا بتا میں تیا: بعض روامفید ہاضمے کے لیے 

 ہے۔ گیا یاکا حامل بتا خصوصیت کرنے ی انگور کو خون صاف  خون صاف کرنے والا: کچھ اقوال میں 

 بحال کرنے میں سے نقاہت کے بعد انگور کا استعمال جسم کو طاقت اور توانائی یراور بیما یبحال کرنے والا: کمزور توانائی 

 مددگار ثابت ہو سکتا ہے۔

 د ینٹیموجود ا : انگور میںمفید جلد کے لیے

ی

 ۔مددگار ہو سکتے ہیں جلد کو صحت مند اور جوان رکھنے میں نٹسآک 

x. تین انجیر(:) 

 اہمیت پھل ی  ہے۔ اس سے اس قسم کھائی ی  نیتواور ز نے انجیر ہے، اں ں اللہ تعالیٰ یاآ میں التین ۃسور کا ذکر قرآن ک م میں انجیر 

 ہے۔ گیا یاپھل قرار دبابرکت اور صحت بخش  یککا ذکر ملتا ہے اور اسے ا انجیر بھی مبارکہ میں یثہے۔ احاد واضح ہوتی اور فضیلت

قرآن  ہو، لیکن گیا فوائد کا احاطہ ا ہ تمام طبی اس ی  ہے  م میں موجود نہیں یثمخصوص اور مفصل حد کوئی کے بارے میں انجیر اگرچہ

 یننہہر ہے۔ بعض علمای اور طبی واضح ہوتی یتاور افاد اہمیت ہونے کے ذکر سے اس ی  اس کے ملین میں یقسم اور طب نبو اس ی  میں

 ۔ہیں کیے نکے متعدد فوائد بیا انجیر میں روشنی ی  ینے قرآن اور طب نبو

 فوائد: طبی

 واضح ہے۔ برکت اور اہمیت وجہ سے اس ی  جانے ی  قسم کھائی اس ی  بابرکت پھل:قرآن میں 

 ملین (Laxativeطب نبو:)حرکت کو بہتر بناتا ہے اور فضلے کے  آنتوں ی  یہہے۔  گیا یاکا حامل بتا تکو قبض کشا خصوصیا انجیر میں ی

 مدد کرتا ہے۔ اخراج میں

 جو  ک ئے جاتے ہیں ( وافر مقدار میں6وٹامن کے اور بی اور وٹامنز )جیسے کیلشیم ،میگنیشیم ،فائبر، پوٹاشیم میں سے بھرپور: انجیر غذائیت

 ۔ہیں یضرور صحت کے لیے

 ۔مددگار ثابت ہو سکتے ہیں کو مضبوط بنانے میں ںیوہڈ اور میگنیشیم موجود کیلشیم میں صحت:انجیر ی  ںیوہڈ 
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  ہے۔ معاون ہو سکتی صحت کو بہتر بنانے میں کو کنٹرول کرنے اور دل ی  یشربلڈ پر موجودگی ی  صحت:پوٹاشیم دل ی 

 د ینٹیا

ی

د ینٹیموجود ا میں : انجیرنٹآک 

ی

 یڈجسم کو آزاد ر نٹسآک 
ي 
 

 

ز
کي
 ۔مدد کرتے ہیں کے نقصان سے بچانے میں 

 مدد  بخشتا ہے اور صحت مند رکھنے میں جلد کو نمی یہہے۔  گیا یافائدہ مند بتا میں ںیوربیما کو جلد ی  انجیر میں تیا: بعض روامفید جلد کے لیے

 کرتا ہے۔

  ہے۔ گیا یارات  پہنچانے والا بتا میں تکالیف یگرد کو دمہ اور سانس ی  انجیر میں تیا: کچھ روامفید میں تکلیف دمہ اور سانس ی 

 مددگار ثابت ہو سکتا ہے۔ بلغم کو پتلا کر کے اس کے اخراج میں بلغم کا اخراج: انجیر 

xi. :)ح

م
م

 گندم )

دی کردار اللہ رب العزت ی   پ شمار نعمتوں میں سے اناج ایک عظیم نعمت ہے، جو انسانی زندگی کے تسلسل، جسمانی توانائی، اور تمدنی مہقی میں بنیا

میں "گندم" کو ایک نمایاں مقام حاصل ہے، جو صدیوں سے دنیا بھر کے انسانوں ی  خورام، معیشت، اور ثقافت کا اہم جزو ادا کرتا ہے۔ ان اناج 

مقام رکھتی  رہی ہے۔ گندم نہ راف توانائی بخش غذا ہے بلکہ انسانی بقای کا ایک فطری ذریعہ بھی ہے، جو مختلف تہذیبوں اور ادیان میں بھی ااہ  خاص

 شمار ان فصلوں میں ہوتا ہے جنہوں نے نہ راف زراعت کو جنم دیا بلکہ انسانی آبادکاری اور تمدن کے آغاز ی  بنیاد بھی فراہم ی ۔ یہ وہ ہے۔گندم کا

 کو مستقلجنس ہے  م نے شکار و صیادی پر مبنی زندگی سے کاشتکاری پر مبنی تمدن ی  طرف انسانی ارتقای ی  راہ ہموار ی ۔ گندم ی  کاشت نے انسان 

 سکونت، ذخیرہ اندوزی، خورام ی  منصوبہ بندی اور معاشی تباد ک جیسے ید ت تصورات سے روشناس کرایا۔

اً" اور "زرعاً" جیسے الفاظ ی  عمومی تعریف میں یہ شامل ہے۔ کتب حد یث میں نبی قرآن مجید میں اگرچہ گندم کا نام رااحتاً موجود نہیں، تاہم "ح ّ

اسلامی  ۔ کے دور میں گندم ی  موجودگی، اس کا استعمال، اور اس کے ساتھ تعلقہ  قہی  اکامم فصیل  سے بیان ہوئے ہیںکریم صلی اللہ علیہ وسلم

 اللہ نہم  کو بطورِ روایات میں گندم کا ذکر بطور خورامِ انبیای و صلحای آتا ہے۔ نبی اکرم صلی اللہ علیہ وسلم نے گندم ی  روٹی کھائی اور صحابہ کرام رضی

 م پیش ی  گئی۔طعا

 
َ
رَ فِي صَدَق

َ
ك
َ
الَ ذ

َ
اسٍ ق امٍ عَنْ ابْنِ سِيرِينَ عَنْ ابْنِ عَبَّ

َ
دٍ عَنْ هِش

َ
ل
ْ
ا عَلِيُّ بْنُ مَيْمُونٍ عَنْ مَخ

َ
بَرَن

ْ
خ
َ
ةِ أ

تٍ۔
ْ
وْ صَاعًا مِنْ سُل

َ
عِيرٍ أ

َ
وْ صَاعًا مِنْ ش

َ
مْرِ أ

َ
وْ صَاعًا مِنْ ت

َ
ٍ أ
الَ صَاعًا مِنْ بُر 

َ
رِ ق

ْ
فِط

ْ
 20 ال

 سے ایک صا  ادا کرو ۔ضرت

ا

ي  ُ   ت ابن باسس رضی اللہ عنہ نے صدۃ  افطر  کا ذکر کرتے ہوئے فرنہیا : صدۃ  افطر  گندم ، کھجور ، جو یاُ 

 بنیگندم اور اس سے  میں یثہے۔ احاد گیا ا ہ نکے طور پر بیا یکسے ا نعمتوں میں ی  اسے اللہ تعالیٰ غذا ہے اور قرآن ک م میں یدبنیا یکگندم ا 

 کو اجاگر کرتا ہے۔ اہمیت غذائی کا ذکر ملتا ہے، جو اس ی  یاشیا ہوئی

 :جائزہ کے تناظر میں یاور طب نبو یتافاد

 فراہم کرتا ہے۔ ہے جو جسم کو توانائی یعہبڑا ذر یککا ا یٹسرگندم کاربوہائیڈ:یعہکا بڑا ذر توانائی 

 ہاضمے کے نظام کو بہتر بناتا ہے اور قبض سے نجات دلاتا ہے۔فائبر موجود ہوتا ہے جو  فائبر سے بھرپور: گندم میں 

 ۔اہم ہیں جو صحت کے لیے وٹامنز اور منرلز ک ئے جاتے ہیں یضرور کئی بخش: گندم میں غذائیت 
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   يه
ا

ت
  
ی
ہ

 

   اللہ علیہ صلی یمکر : نبیه
ه
ي

ا

ت
  وسلم نے 

ی
ہ

 

۔ بعض علمای کے ہے یاقرار د مفید دل کے لیے ر( کو غمزدہ اور بیما)جو کا دلیہ ه

   یکنزد
ه
ي

ا

ت
  
ی
ہ

 

 شامل ہو سکتا ہے۔ گندم بھی میں ه

یت مفید سائنسی تحقیق کے مطابق گندم میں موجود نشاستہ، لحمیات، وٹامن بی کمپلیکس، آئرن، فائبر، اور دیگر معدنی اجزای انسانی جسم کے لیے نہا

فائدہ مند قرار دیتی ہیں بلکہ یہ کینسر اور ذیابیطس جیسے امراض کے خطرات ہیں۔ ید ت تحقیقات گندم کو نہ راف دل، معدہ، جگر اور آنتوں کے لیے 

 ( ی  صورت میں استعمال ا ہ جائے۔Whole Grainکو بھی کم کرتی ہے، خاص طور پر جب اسے مکمل اناج )

xii. ائیر: 

قوں میں بھی رائی )خردل ( کو نباتات کے رائی کو عربی میں خردل کہتے ہیں۔ یہ چھوٹے چھوٹے سرخ بیچ ہوتے ہیں۔ عرب اور دنیا کے دوسرے علا

ڑی ی  شاخوں کے سارے بیجوں میں چھوٹا نہنا جاتا ہے۔ رائی کا پودا کاشت بھی ا ہ جاتا ہے اور خودرو بھی ہوتا ہے۔ اس کا پورا چھوٹا سا، موسی اور تھو

ایت ساتھ ایک میٹر اونچا ہوتا ہے۔ اس کا تنا گول اور لہی گر میں رکھتا ہے، پتے سادہ 

 

متبادل ، کوئل اور زردی نہئل سبز ہوتے ہیں۔ اس کے پھول ن

 21خوشنما زعفرانی رنگ کے ہوتے ہیں۔ پھل ڈھائی سینٹی میٹرلمبی پھلی پر مشتمل ہوتا ہے،  م میں بیچ بھر ے ہوتے ہیں۔ 

ُ عَ  ى اللََّّ
َّ
ِ صَل

بِي 
َّ
هُ ، عَنِ الن

ْ
ُ عَن يَ اللََّّ ِ رَض ِ

دْرِي 
ُ
خ
ْ
بِي سَعِيدٍ ال

َ
ةِ عَنْ أ

َّ
جَن

ْ
هْلُ ال

َ
لُ أ

ُ
الَ :    يَدْخ

َ
مَ ، ق

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ل

الُ حَبَّ 
َ
ق
ْ
بِهِ مِث

ْ
ل
َ
 فِي ق

َ
ان

َ
رِجُوا مَنْ ك

ْ
خ
َ
ى : أ

َ
عَال

َ
ُ ت ولُ اللََّّ

ُ
مَّ يَق

ُ
ارَ ، ث

َّ
ارِ الن

َّ
هْلُ الن

َ
 ، وَأ

َ
ة
َّ
جَن

ْ
رْدَلٍ مِنْ ال

َ
ةٍ مِنْ خ

وا ،  دِ اسْوَدُّ
َ
هَا ق

ْ
 مِن

َ
رَجُون

ْ
يُخ

َ
 إِيمَانٍ ، ف

ُ
بُت

ْ
ن
َ
مَا ت

َ
 ك

َ
ون

ُ
بُت
ْ
يَن

َ
كَّ مَالِكٌ ف

َ
حَيَاةِ ش

ْ
وِ ال

َ
حَيَا أ

ْ
هَرِ ال

َ
 فِي ن

َ
وْن

َ
ق
ْ
يُل
َ
ف

ا عَمْ 
َ
ن
َ
ث الَ وُهَيْبٌ : حَدَّ

َ
    ، ق

ً
وِيَة

َ
ت
ْ
رَاءَ مُل

ْ
رُجُ صَف

ْ
خ
َ
هَا ت

َّ
ن
َ
رَ أ

َ
مْ ت

َ
ل
َ
يْلِ ، أ  فِي جَانِبِ السَّ

ُ
ة حِبَّ

ْ
الَ ال

َ
حَيَاةِ ، وَق

ْ
رٌو ال

رْدَلٍ مِنْ 
َ
يْرٍ  : خ

َ
 22۔  خ

) بھی ( آپ نے فرنہیا ، جب جنتی جنت میں اور دوزخی دوزخ میں داخل ہو جائیں گے ۔ اللہ ک م فرنہئے گا ،  م کے دل میں رائی کے دانے کے برابر 

ہ ہو چکے ہوں گے ۔ پھر ایمان ہو ، اس کو بھی دوزخ سے نکال لو ۔ تب ) ایسے لوب ( دوزخ سے نکال لیے جائیں گے اور وہ جل کر کوئلے ی  طرح سیا

اس وقت وہ زندگی ی  نہر میں یا بارش کے ک نی میں ڈا ک جائیں گے ۔ ) یہاں راوی کو شک ہو گیا ہے کہ اوپر کے راوی نے کون سا لفظ استعمال ا ہ ( 

پیچ در پیچ نکلتا ہے ۔ وہیب  دانے ی  طرح اب آئیں گے  م طرح ندی کے کنارے دانے اب آتے ہیں ۔ ا ہ تم نے نہیں دیکھا کہ دانہ زردی نہئل

  ( کا لفظ بیان ا ہ 
 

 

ان ( ی  بجائے ) خردل من خ اة ، اور ) خردل من اي  ای ی  بجائے ( ح   ۔نے کہا کہ ہم سے عمرو نے ) ح 

 فوائد: طبی

  ینٹیا -

في

 

ي

 ا
 
ن

 

م

 
ه 
ر 

ی

ٹ
 رکھتا ہے صلاحیت : سوزش کم کرنے ی تخصوصیا ی

 آرام ملتا ہے کرنے سے جوڑوں کے درد میںطور پر استعمال  درد کم کرنے والا: مقامی -

 مدد: ہاضمہ کے عمل کو بہتر بناتا ہے ہاضمہ میں -

 ہے یتاآرام د اور نز ک میں ی: سردصفائی ی  نالی سانس ی  -

 کے خلاف موثر ہے یا: کچھ بیکٹیرتکش خصوصیا جراثیم -
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xiii. ورس: 

کتبِ احادیث میں آیا ہے، خاص طور پر علاج اور طہارت کے تناظر میں۔ طب ورس )عربی: الومرس( ایک معروف جڑی بوٹی ہے  م کا ذکر مختلف 

ایِ قدیم ی  آرای سے معلوم ہوتا ہے کہ یہ نہایت مفید اور موثر دوا ہے۔ 
ّ
 نبوی  اور احادیثِ صحیحہ میں اس کے استعمال، فوائد اور اط 

ی  سنت میں علاج، صفائی اور صلى الله عليه وسلم تا ہے بلکہ یہ بھی بتاتا ہے کہ رسول اللہ احادیثِ مبارکہ میں ورس کا ذکر نہ راف اس کے طبی فوائد کو ظاہر کر

 بوتت حفظان صحت کا مکمل نظام موجود ہے۔ ورس ی  افادیت آج ی  سائنسی تحقیق سے بھی ثابت ہو رہی ہے، جو طب نبوی کے علمی اعجاز کا منہ بولتا

 ۔ ہے۔ورس کے متعلق  چند  احادیث درج ذیل ہیں

ا عَ 
َ
ن
َ
ث ، حَدَّ

َ
يَان

ْ
بُو سُف

َ
ِفٍ أ

ر 
َ
حِيمِ بْنُ مُط دٍ،       بْدُ الرَّ ا عَمْرُو بْنُ مُحَمَّ

َ
ن
َ
ث ادٍ،       حَدَّ بِي رَوَّ

َ
ا ابْنُ أ

َ
ن
َ
ث افِعٍ،       حَدَّ

َ
عَنْ ن

مَ:      عَنِ ابْنِ عُمَرَ،       
َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل ى اللََّّ

َّ
بِيَّ صَل

َّ
 الن

 
ن
َ
عَ      أ ِ

 
بَسُ الن

ْ
 يَل

َ
ان

َ
وَرْسِ ك

ْ
هُ بِال

َ
رُ لِحْيَت ِ

 
 وَيُصَف

َ
ة بْتِيَّ ِ

الَ الس 

لِكَ 
َ
عَلُ ذ

ْ
 ابْنُ عُمَرَ يَف

َ
ان

َ
رَانِ وَك

َ
عْف  ‘‘ .23 وَالزَّ

ی ) رنگی ہوئی کھال سے بنے ہوئے ( جوتے استعمال ا ہ کرتے تھے اور اپنی داڑھی کو صلى الله عليه وسلم ضرتت ابن عمر رضی اللہ عنہما سے روایت ہے کہ نبی 

ا

ُی ن

 ‘‘  ان بھی لگاتے تھے ۔ چنانچہ ضرتت ابن عمر رضی اللہ عنہما کا بھی یہی عمل تھا ۔ورس اور زعفر

ا عَبْدُ ا
َ
ن
َ
ث الَ : حَدَّ

َ
 ق

َ
وبُ بْنُ إِسْحَاق

ُ
ا يَعْق

َ
ن
َ
ث الَ : حَدَّ

َ
ابِ ق وَهَّ

ْ
حْمَنِ بْنُ عَبْدِ ال ا عَبْدُ الرَّ

َ
ن
َ
ث حْمَنِ بْنُ حَدَّ لرَّ

بِي ،
َ
نِي أ

َ
ث الَ : حَدَّ

َ
الَ :  مَيْمُونٍ ق

َ
مَ ، ق

َ
رْق

َ
يْدِ بْنِ أ اتِ »عَنْ زَ

َ
مَ مِنْ ذ

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ى اُلله عَل

َّ
ِ صَل

 رَسُولُ اللََّّ
َ
عَت

َ
ن

دُّ بِهِ 
َ
ا ، يُل

ً
يْت
َ
ا ، وَز

ً
سْط

ُ
بِ ، وَرْسًا ، وَق

ْ
جَن

ْ
 ‘‘24«ال

) پسلی کے درد ( کا علاج یہ تجویز فرنہیا کہ  نے ذاب الجنبصلى الله عليه وسلم ضرتت ز ت بن ارقم رضی اللہ عنہما سے روایت ہے ، انہوں نے فرنہیا : رسول اللہ  

 ‘‘ ورس ، عود ہندی اور زیتون کے تیل کا لدود ا ہ جائے ۔

xiv. قسط: 

شط" )
قُ
ط" )Qustعربی زبان میں "

ْ
ش
قُ
( عربی زبان کا لفظ ہے جو خوشبودار لکڑی یا جڑ کے لیے استعمال ہوتا Qust( کا مطلب ہے عدل و انصاف،  "

 میں یہ ایک خاص قسم ی  خوشبودار جڑ کو کہا جاتا ہے، جو دوا کے طور پر استعمال ہوتی ہے۔ہے۔لیکن طب اور نباتات 

 لسان العرب میں آیا ہے:

 نوعٌ من العود يُستعمل في الطب والبخور، وهو نوعان: هندي وبحري 
ُ
سط

ُ
 25 ‘‘ .الق

ار دیا ہے۔ اس ی  مولیت  طب نبوی  ی  چند نتخب  اور معروف نے اسے دوا قرصلى الله عليه وسلم قسط کا ذکر احادیث مبارکہ میں نام  ک کر آیا ہے، اور نبی کریم 

 ادویات میں سے ایک بناتی ہے۔

 

 قسط ی  دو مشہور اقسام ہیں:
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 "البحری"۔ henceقسط البحری: ہلکی، سفید، نرم اور معتدل مزاج لکڑی، جو سمندر )بحر( کے راستے آتی ہے، 

 ن سے آتی ہے۔قسط الہندی: تیز، تلخ اور گرم مزاج لکڑی جو ہندوستا

 لسان العرب میں ہے:

رُ به، وهو نوعان: هنديٌّ وبحريٌّ 
َّ
بَخ

َ
سْط: ضربٌ من العود يُت

ُ
 26.الق

، اور ید ت Saussurea lappaقسط البحری ایک خوشبودار جڑ ہے جو ایک خاص درخت ) ( ی  جڑ سے حاصل ہوتی ہے۔ یونانی طب، طب نبوی 

 جاتا ہے۔ کتب ستہ میں اس جڑی بوٹی کا ذکر مختلف بیماریوں کے علاج اور اس ی  فوائد ی  وضات  کے فارنہکولوجی میں اسے ایک اہم دوا شمار ا ہ

 ساتھ آیا ہے۔

( کا ذکر کتب ستہ )چھے معتبر حدیث ی  کتابوں( میں موجود ہے۔ اس جڑی بوٹی کو مختلف بیماریوں کے Cinnamomum verum. قسط الہندی )

 تھا، اور اس کے فوائد پر مختلف احادیث میں روشنی ڈالی گئی ہے۔ علاج کے لیے استعمال ا ہ جاتا

 :طبی فوائد

 قسط الہندی یا عود ہندی ایک جڑی بوٹی ہے جو مختلف بیماریوں کے علاج کے لیے استعمال ی  جاتی ہے۔

 یہ جڑی بوٹی خاص طور پر جذام اور برص جیسے امراض کے علاج کے لیے مؤثر سمجھی جاتی ہے۔

 س ی  اہمیت اور فوائد پر زور دیا گیا ہے اور اس ی  شفا دینے ی  خصوصیت کو تسلیم ا ہ گیا ہے۔حدیث میں ا

امور میں قسط کا اسلامی نقطۂ نظر سے بہت اہم مقام ہے، کیونکہ اس کا ذکر احادیث مبارکہ میں آیا ہے اور اسے مختلف بیماریوں کے علاج اور دیگر 

کے اقوال اور عملی زندگی میں استعمال ہونے والی چیزوں صلى الله عليه وسلم ی کو قسط ہندی بھی کہا جاتا ہے، اور یہ نبی اکرم فائدہ مند قرار دیا گیا ہے۔ عود ہند

 چند احادیث درج ذیل ہیں۔ ‘‘میں شامل ہے۔

مَ، 
َّ
يْهِ وَسَل

َ
ى اُلله عَل

َّ
ِ صَل

بِي 
َّ
ى الن

َ
 بِابْنٍ لِي عَل

ُ
ت

ْ
ل
َ
: دَخ

ْ
ت

َ
ال
َ
تِ مِحْصَنٍ، ق

ْ
يْسٍ بِن

َ
ِ ق

م 
ُ
يْهِ عَنْ أ

َ
 عَل

ُ
ت

ْ
ق
َ
عْل

َ
دْ أ

َ
وَق

الَ: 
َ
ق
َ
رَةِ، ف

ْ
عُذ

ْ
 »مِنَ ال

َ
إِنَّ فِيهِ سَبْعَة

َ
، ف ِ

دِي 
ْ
هِن

ْ
عُودِ ال

ْ
ا ال

َ
مْ بِهَذ

ُ
يْك

َ
قِ؟ عَل

َ
عِلً

ْ
ا ال

َ
نَّ بِهَذ

ُ
دَك

َ
وْلَّ

َ
 أ
َ
رْن

َ
دْغ

َ
مَ ت

َ
عَلً

بِ 
ْ
جَن

ْ
اتِ ال

َ
دُّ بِهِ مِنْ ذ

َ
رَةِ، وَيُل

ْ
عُذ

ْ
 بِهِ مِنَ ال

ُ
فِيَةٍ، يُسْعَط

ْ
ش

َ
صْرِيُّ حَ « أ ِ

ْ
رحِْ الْ حْمَدُ بْنُ عَمْرِو بْنِ السَّ

َ
ا أ

َ
ن
َ
ث دَّ

 ِ
م 
ُ
، عَنْ أ ِ

سُ، عَنِ ابْنِ شِهَابٍ، عَنْ عُبَيْدِ اللََّّ
ُ
ا يُون

َ
ن
َ
بَأ
ْ
ن
َ
الَ: أ

َ
ِ بْنُ وَهْبٍ ق

ا عَبْدُ اللََّّ
َ
ن
َ
ث الَ: حَدَّ

َ
تِ ق

ْ
يْسٍ بِن

َ
 ق

 
َّ
يْهِ وَسَل

َ
ى اُلله عَل

َّ
ِ صَل

بِي 
َّ
سُ: مِحْصَنٍ، عَنِ الن

ُ
الَ يُون

َ
حْوِهِ ق

َ
 »مَ بِن

ُ
مَزْت

َ
 يَعْنِي غ

ُ
ت

ْ
ق
َ
عْل

َ
 ‘‘27«أ

پہلے میں ام قیس بنت محصن رضی اللہ عنہا کہتی ہیں کہ میں اپنے بچے کو  ک کر نبی اکرم صلی اللہ علیہ وسلم ی  خدمت میں حاضر ہوئی، اور اس سے 

آخر کیوں تم لوب اپنے بچوں کے حلق دباتی ہو؟ ” اللہ علیہ وسلم نے پوا: ؎ )ورم حلق( ی  شکایت سے اس کا حلق دبایا تھا، آپ صلی۱« عذرہ»نے 
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؎ )ورم حلق( ی  شکایت ہو تو اس کو نام ٹپکایا ۱« عذرہ»تم یہ عود ہندی اپنے لیے لازم کر لو، اس لیے کہ اس میں سات بیماریوں کا علاج ہے، اگر 

 ۔“تو اسے منہ سے پلایا جائے ؎ )نمونیہ( ی  شکایت ہو۲« ذات الجنب»جائے، اور اگر 

الَ: 
َ
مَ، ق

َ
رْق

َ
يْدِ بْنِ أ ا، »عَنْ زَ

ً
سْط

ُ
بِ، وَرْسًا، وَق

ْ
جَن

ْ
اتِ ال

َ
مَ مِنْ ذ

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ى اُلله عَل

َّ
ِ صَل

 رَسُولُ اللََّّ
َ
عَت

َ
ن

دُّ بِهِ 
َ
ا، يُل

ً
يْت
َ
 ‘‘28« وَز

« قسط»اور « ورس»کے علاج کے لیے یہ نسخہ بتایا کہ « ذات الجنب» ز ت بن ارقم رضی اللہ عنہ کہتے ہیں کہ رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم نے

 )عود ہندی( کو زیتون کے تیل میں ملا کر منہ میں ڈال دیا جائے۔

xv. من: 

  میںمن کے لفظی معنی یوں تو احسان اور انعام کے ہیں لیکن اصطلاحی معنوں میں وہ ایک قسم کا شبنمی گوند ہے  م کو اللہ تعالی نے صحرائے سینا

 کر کے کھاتے بھٹکنے وا ک اسرائیلیوں کے لئے بطور غذا نازل فرنہیا تھا۔ یہ گوند درختوں کے چوں پر جمع ہو جاتا تھا اور بنی اسرائیل روز اسے اکٹھا

 نجہ  لم  سے نجات قبل مسیح کا ہے جبکہ ضرتت موسیٰ علیہ اسلامم مصر سے اپنی قوم کے کئی لاکھ افراد کو فرعون کے ۱۴۵۱سے  ۱۴۹۱تھے۔ یہ واقعہ 

 29دلا کر سینا کے علاقے میں  ک آئے تا کہ انہیں کھان پہنچایا جا کے ۔

 رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم کے ارشادات ی  روشنی میں بھی من کا ایک سے زیادہ قسم ی  چیز ہونا ثابت ہے۔

ا 
َ
ن
َ
ث مَيْرٍ حَدَّ

ُ
ِ بْنِ ن

دُ بْنُ عَبْدِ اللََّّ ا مُحَمَّ
َ
ن
َ
ث رِ بْنِ إِيَاسٍ عَنْ حَدَّ

َ
عْمَشُ عَنْ جَعْف

َ ْ
ا الأ

َ
ن
َ
ث دٍ حَدَّ  بْنُ مُحَمَّ

ُ
سْبَاط

َ
أ

 
ُ
ة
َ
مْأ

َ
ك
ْ
مَ ال

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل ى اللََّّ

َّ
ِ صَل

الَ رَسُولُ اللََّّ
َ
 ق

َ
الَّ

َ
بِي سَعِيدٍ وَجَابِرٍ ق

َ
بٍ عَنْ أ

َ
هْرِ بْنِ حَوْش

َ
ِ ش

ن 
َ ْ
مِنْ الْ

عَ 
ْ
عَيْنِ وَال

ْ
اءٌ لِل

َ
هَا شِف

ُ
ةوَمَاؤ

َّ
جِن

ْ
اءٌ مِنْ ال

َ
ةِ وَهِيَ شِف

َّ
جَن

ْ
 مِنْ ال

ُ
  .30جْوَة

کھمبی من ی  قسم سے ہے ۔ اس کا :’’ نے فرنہیا صلى الله عليه وسلم ضرتت ابوسعید خدری اور ضرتت جابر بن عبداللہ رضی اللہ نہم  سے روایت ہے ، رسول اللہ 

  ‘‘( سے شفا دیتی ہے ۔ ک نی آنکھ کے لیے شفا ہے ۔ عجوہ کھجور جنت سے ہے اور یہ جن کے اثر ) یا جنون

xvi. مسوام: 

مسوام یا شجر مسوام ایک ایسا درخت ہے  م ی  جڑوں اور شاخوں سے مسوام ی  جاتی ہے۔ اسے اردو میں پیلو یا ارم کہتے ہیں اس ی  جڑیں  

یم سے ہی اس ی  اہمیت عربوں زمین میں گہری ہوتی ہیں۔ اس کا اصل وطن عدن کا علاقہ ہے ویسے عرب کے کافی حصوں میں ک یا جاتا ہے۔ زنہنہ قد

کے لیے بہت رہی ہے کیونکہ اس ی  شاخیں اور جڑیں مسوام کے لئے استعمال میں لائی جاتی رہی ہیں۔ اسلام کے ظہور میں آنے کے بعد اس کا 

 31تاکید فرنہئی ہے۔مسوام مسلمانوں میں بہت مقبول ہو گیا۔ طہارت و نظافت کے سلسلہ میں رسول اللہ صلی علیہ وسلم نے مسوام ی  بڑی 

 
َ
ان

َ
الَ :    ك

َ
 ، ق

َ
ة
َ
يْف

َ
ائِلٍ ، عَنْ حُذ بِي وَ

َ
صُورٍ ، عَنْ أ

ْ
ا جَرِيرٌ ، عَنْ مَن

َ
ن
َ
ث الَ : حَدَّ

َ
 ، ق

ُ
مَان

ْ
ا عُث

َ
ن
َ
ث بِيُّ حَدَّ

َّ
الن

وَاكِ  ِ
اهُ بِالس 

َ
وصُ ف

ُ
يْلِ يَش

َّ
امَ مِنَ الل

َ
ا ق

َ
مَ إِذ

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل ى اللََّّ

َّ
 .32    صَل

 جب رات کو اٹھتے تو اپنے منہ کو مسوام سے صاف کرتے ۔صلى الله عليه وسلم  رسول کریم

وْبَ 
َ
مَ فِي بَيْتِي وَفِي ن

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل ى اللََّّ

َّ
بِيُّ صَل

َّ
يَ الن ِ

 
وُف

ُ
هَا    ت

ْ
ُ عَن يَ اللََّّ  رَض ِ

ُ
ة
َ
 : عَائِش

ْ
ت

َ
ال
َ
تِي وَبَيْن سَحْرِي ق
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ا
َ
 رِيقِي وَرِيقِهِ ، ق

َ
ُ بَيْن حْرِي وَجَمَعَ اللََّّ

َ
يْهِ وَن

َ
ُ عَل ى اللََّّ

َّ
بِيُّ صَل

َّ
 الن

َ
عُف

َ
ض

َ
حْمَنِ بِسِوَاكٍ ف لَ عَبْدُ الرَّ

َ
 : دَخ

ْ
ت

َ
ل

هُ بِهِ 
ُ
ت
ْ
ن
َ
مَّ سَن

ُ
هُ ، ث

ُ
ت
ْ
غ
َ
مَض

َ
هُ ف

ُ
ت
ْ
ذ
َ
خ
َ
أ
َ
هُ ، ف

ْ
مَ عَن

َّ
 33.    وَسَل

اللہ تعالیٰ نے ) وفات کے ‘ ئی میرے حلق اور سینے کے درمیان ٹیک لگائے ہوئے وفات ک ‘ میری باری کے دن ‘ نے میرے گھر صلى الله عليه وسلم رسول اللہ 

بیان ا ہ ) وہ اس طرح کہ ( عبدالرحمن رضی اللہ عنہ ) ضرتت ‘ کے تھوم کو ایک ساتھ جمع کر دیا تھا صلى الله عليه وسلم وقت ( میرے تھوم اور آنحضرت 

تھ میں  ک لیا اور میں اسے چبا نہ کے ۔ اس لیے میں نے اسے اپنے ہاصلى الله عليه وسلم عائشہ رضی اللہ عنہا کے بھائی ( مسوام لیے ہوئے اندر آئے ۔ آپ 

 نے اسے چبانے کے بعد وہ مسوام آپ کے دانتوں پر ملی ۔

 فوائد: طبی

 ہے: کرتی بھی تحقیق سائنسی  تید یقتصد جن ی  ،گئے ہیں کیے نمسوام کے متعدد فوائد بیا مبارکہ میں یثاحاد

 کے ذرات کو دور کرتا ہے۔ طرح صاف کرتا ہے اور خورام : مسوام دانتوں اور منہ کو اچھیصفائی .  منہ ی 1

 . دانتوں کو مضبوط بنانا: مسوام مسوڑھوں کو مضبوط کرتا ہے اور دانتوں کو گرنے سے بچاتا ہے۔2

 ہیں۔سے بچاتے  ںیوربیما یگرسوزش اور د اجزای مسوڑھوں ی  موجود قدرتی اسمیںسے حفاظت:  ںیوربیما .  مسوڑھوں ی 3

 دانتوں پر جمے ہوئے داغ دھبوں کو دور کر کے انہیں قدرتی سفیدی عطا کرتا ہے۔.  دانتوں کو سفید کرنا: مسوام 4

 منہ میں موجود بدبو پیدا کرنے وا ک بیکٹیریا کو ختم کرتا ہے  م سے سانس خوشگوار رہتی ہے۔یہ .  سانس ی  بدبو دور کرنا: 5

  اور دیگر معدنیات دانتوں کو کیڑا گنے  سے حفوظظ رکھتے ہیں۔.  کیویٹیز )دانتوں میں کیڑا لگنا( سے بچاؤ: مسوام میں موجود فلورائیڈ6

ط .  لعاب دہن میں اضافہ: مسوام چبانے سے لعاب دہن ی  مقدار میں اضافہ ہوتا ہے، جو منہ کو قدرتی طور پر صاف رکھنے اور دانتوں کو مضبو7

 بنانے میں مددگار ہے۔

تحقیق سے ثابت ہوا ہے کہ مسوام میں قدرتی اینٹی بیکٹیریل خصوصیات موجود ہیں جو ( خصوصیات: سائنسی Antibacterial.  ضد جراثیم )8

 منہ میں نقصان دہ جراثیم ی  نشوونما کو روکتی ہیں۔

دنٹس بھی ک ئے جاتے ہیں جو منہ کے خلیات کو نقصان سے بچاتے ہیں۔9

ی

دنٹ خصوصیات: مسوام میں اینٹی آک 

ی

 . اینٹی آک 

 اور اس کے  پ شمار طبی فوائد ہیں۔ ہمیں چاہیے کہ اس سنت پر عمل پیرا ہو کر دنیاوی اور اخروی فوائد حاصل کریں۔ مسوام کا استعمال سنت ہے

 طب نبوی کا تناظر اور ید ت علمی تحقیق

تات کے طبی طب نبوی راف جسمانی صحت کے لیے نہیں، بلکہ روحانی، جسمانی اور نفسیاتی صحت کے توازن پر مبنی ہے۔ احادیث میں مذکور نبا

 فوائد کو ید ت سائنسی تحقیق نے کئی معاملات میں تصدیق ی  ہے، جو ان علیماتت ی  حکمت اور عملی افادیت کو ظاہر کرتا ہے۔
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 :طب نبوی کے اصول

 حضور اکرم صلی اللہ علیہ وسلم نے علاج سے زیادہ روم تھام پر زور دیا ہے۔ :وقایہ پر زور .1

 ں کے استعمال ی  لقین  ی  گئی ہے۔مختلف قسم کے کھانو :متوازن غذا .2

 قدرتی اشیای سے علاج کو مہجیح دی گئی ہے۔ :قدرتی علاج .3

 راف جسمانی صحت ہی نہیں، بلکہ روحانی اور نفسیاتی صحت پر بھی توجہ دی گئی ہے۔ :جسمانی اور روحانی صحت کا توازن .4

 ہر چیز کے معتدل استعمال پر زور دیا گیا ہے۔ :معتدل استعمال .5

 :تحقیق ی  روشنی میںید ت 

کرتی ہیں ید ت سائنسی تحقیق نے احادیث میں مذکور کئی نباتات کے فوائد کو ثابت ا ہ ہے۔ یہ تحقیقات احادیث میں بیان کردہ طبی فوائد ی  تصدیق 

اور ان علیماتت ی  حکمت کو اجاگر کرتی ہیں۔ 

1

 

 یثاحاد کتب نباتات فہرست

 کھمبی رائ یرہذر سعدان کلونجی

 لہسن سنوت کافور شجر ملعونہ قسط

فاار یمہند شبرم پیلو

 

 جو اظ

  حنوط کھجور سنای

 

 ںگیہو عرف

 جوار زعفران مشک انگور نیل

 ای یتونز عنبر انار الرشاد حب

 

 طرق

 ر  
صٹ
م

 لوی  گندم یحانر بہی صبر،

 کدو عود عجوہ ںلیمو ورس

 اذخر شہد زپیا بیر اندرائین

 خلاصہ بحث:

مذکور نباتات راف روایتی استعمال ی  حامل نہیں، بلکہ ید ت سائنسی تحقیق بھی ان کے کئی فوائد ی  تصدیق کرتی ہے۔ یہ احادیث مبارکہ میں 

کرتا  نباتات طبی لحاظ سے فائدہ مند ہونے کے ساتھ ساتھ آسانی سے دستیاب اور استعمال میں سادہ بھی ہیں، جو طب نبوی ی  عملی نوعیت کو ظاہر

رکھنا ضروری ہے کہ طب نبوی کو ید ت طبی علاج کا متبادل نہیں سمجھنا چاہیے، بلکہ یہ صحت ی  بحالی اور حفاظت میں مددگار ثابت ہو  ہے۔تاہم، یہ یاد

 سکتا ہے۔ مکمل صحت کے لیے ید ت طبی مشورے کے ساتھ ساتھ طب نبوی کے اصولوں کو ااہ نا فائدہ مند ہو سکتا ہے۔

                                                           
1
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ک م ضرتت محمد   کے لیے اللہ تعالیٰ ی  طرف سے تحفے میں دیا گیا تھا  م میں روحانی اور جسمانی صحت کے لیے مکمل  طب ِ نبوی  کو وحی کے ذریعے نبی

ش قسمتی ہے ضابطہ موجود ہے۔ ان تمام طبی نسخوں اور حکیمانہ طریقوں کو ااہ تے ہوئے رسول کریم   نے مختلف بیماریوں کا علاج فرنہیا۔ یہ ہماری خو

 کے ارشادات کو صحابہ کرام ننے لم  بند کرکے حفوظظ کرلیا تھا۔ اس طرح یہ احادیث مبارکہ سل  در سل  نتقل  ہوتی ئیں  اور آنے   کہ رسول اللہ

وا ک زنہنوں  ن ہمارے لیے ذخیرہ علم و معرفت رہیں گی۔ نباتات یقینا ایک موثر علاج ہے  م کے بارے میں ضرتت انہم محمد بن ابوبکر 

ناکامی کا نبی   کا علم طب اور ان کے معالجات قطعی اور یقینی ہیں کیونکہ ان کے علم کا دار و مدار وحی الٰہی پر مبنی ہے  م میں کسی غلطی اور ’’ہیں القیم ؒلکھتے 

احادیث میں ۔اسی طرح بوعلی سینا نے بھی طب نبوی  میں موجود کئی ادویہ ی  افادیت ی  تصدیق اپنے تجربات کے ذریعے ی ‘‘ کوئی امکان نہیں۔

 :مذکور نباتات اور طبی رہنمائی کا جائزہ لینے کے بعد ہم کہہ سکتے ہیں کہ

 نے جن نباتات ی  افادیت بیان فرنہئی، ید ت تحقیقات بھی ان کے فوائد ی  تصدیق کرتی ہیں۔صلى الله عليه وسلم نبی کریم  .1

  طرز زندگی ااہ نے ی  لقین  کرتی ہے۔طب نبوی راف علاج پر زور نہیں دیتی بلکہ بیماریوں سے بچاؤ، متوازن غذا اور صحت مند .2

 طب نبوی میں جسمانی اور روحانی صحت دونوں کا خیال رکھا گیا ہے۔ .3

 سال پہلے دی گئی یہ ہدایات آج بھی اتنی ہی موثر اور مفید ہیں، جو کہ نبوت ی  ایک نشانی ہے۔ 1400یہ تمام باتیں ثابت کرتی ہیں کہ 

 :تجا لہاحو
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ا
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