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Abstract
1
 

The present era is the era of globalization. Modern lifestyle has changed the 

way humans behave and work all over the world. Technological advances are 

increasing day by day. New developments are emerging, and they are 

affecting our way of life. Today's civilization, based on Western society and 

ideas, is completely established on selfish desires. People are involved in this 

selfish race without thinking. Children are the precious wealth of the earth and 

the blessing of life, its adornment and splendor. The internal and external 

factors of their personality are formed together with parents, education and 

training, a favorable environment, and the members of society. Education is an 

organized and planned effort. The aim is to improve a person's nature, 

abilities, and capabilities and make him a righteous and virtuous individual. In 

the 21st century, when the world has been connected by modern technology, it 

is a challenging task to try to build the best personality of the new generation. 

The changes taking place in the world in this century are also affecting the 

education and training of children.   
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Society, Children, Mental health, Education, Parents, Behavior, 

Modernism 

                                                           
1
  

https://aljamei.com/index.php/ajrj


Challenges and Solutions for Educating Children in the 21st Century Al-JAMEI 

[180] 

Vol. 2 No.2(Jan-March 2025) 

 تعارف

 یںاساد دو چیز کی تربیت نظام ہے۔ اسلامی اجتماعی یکا ۔ تربیتاور رونق ہیں ینتز نعمت، اس کی کی زندگیاور  ہیں یاسرما کا قیمتی روئے زمین بچے

 اور دنیا ینجس کا نفع د۔ہے  ایتوجہ مبذول کر کی ینطرف والد کی نے اس تعلیم یعتلئے شر اسی۔ صلى الله عليه وسلماور سنتِ رسول یم۔ قرآن کرہیں

 ںاور قابلیتو ںفطرت، صلاحیتو مقصد انسان کی ۔جسکا  کوشش ہے جانے والی کے تحت کی یمنظم اور منصوبہ بند یکا تربیت۔  دونوں پر مشتمل ہو

 مدد کرتی انسان کو اپنے ارد گرد کے لوگوں اور اپنے ماحول کو بہتر بنانے میں تربیت صالح اور باکردار فرد بنانا ہے۔ یککو ا اور اس کو بہتر بنانا ہے

۔ہے

1

 

  یکا تربیت بچوں کی میں یصد یںکیسوا جبکہ

چ 

 

ی 

گ

 

 ی
ج

 

لن

 کو بھی اور تربیت تعلیم بچوں کی ںیلیاتبدمیں رونما ہونے والی   دنیا میں یکام ہے۔ اس صد 

  درپیش ہیں۔ کودور حاضر  کے چند چیلنجزجو کہ بچوں کی تربیت کے سلسلے تمام والدین ۔ہیں متاثر کر رہی

 ٹیکنالوجی کا بڑھتا ہوا استعمال-1

امر ان  یہمیں ضائع کرتے ہیں تو  استعمال  یغبے در کے لوجیمثبت سرگرمیاں اختیارنہیں کرتے اور  اپنا زیادہ وقت   ٹیکنا بچے اگر  عمر میں کھیل کود کی 

اور  ٹرکمپیو ن،یژو وقت ٹیلی دہیاسے ز دہیابچے اب ز۔کو بھی متاثر  کرتا ہے  ںصلاحیتو ذہنی ینے کے ساتھ ان کی طور پر کمزور اور سست بنا د جسمانیکو 

 جو ان کے جسم و ذہن پر منفی اثرات مرتب کرتا ہے ۔۔موبائل فونز پر گزارتے ہیں

  معاشرے میں تبدیلی-2

 قائم کرنے میں روابط   باہم  ۔ وہ ہمیںفراہم کرتے ہیں تیاشناخت، اقدار، اور روا اپنی ۔ وہ ہمیںاہم حصہ ہیں یککا ا معاشرے ہمارے زندگی

ری ضروریات کے صولل کا ذرعہ  نتے  ہیں ۔یکن  معاشرے کے دلتے  رحاننات بچوں پراثرانداز ہو رہے ہیں ۔ اور وہ ہماہیںمددگار ثابت ہوتے 

ور مذہب ۔معاشرہ اپنا بنیادی کردار ادا کرنے سے قاصر ہو گیا ہے۔بچوں کا استحصال ،اغوا،ناانصافی ،اخلاقی اقدار سے دوری ،مغربیت کی یلغار، ا

 ہے۔کرتی  مشکل پیش میں ینےد تربیت سے دوری

 بچوں کی بے جا خود مختاری-3

صورتحال  یسیا یکا یہ۔ کرنے لگتے ہیں اپنے فیصلے اجازت کے بغیر کی ینبچے اپنے والد صورتحال ہے جس میں یسیا یکا یبے جا خودمختار بچوں کی

بچوں ہے تیکو کم کر  رکے اختیا ینوالد یہاور  لاحق ہوتے ہیںاس سے بچوں کو خطرات  نکہ، یودور جدید میں ایک چیلنج ہے کے لیے ینہے جو والد

جو بالغوں   ہونہ  صلاحیت کرنے کی فیصلے ان میں بھیا جبکہ  یناد یآزاد دہیاں کو ت زبچووجہ   یک۔ اہیں وجوہات ہو سکتی کئی کی یخودمختارزیادہ  کی

 ۔تی ہےطرح ہو کی

اسکے علاوہ بیرونی ۔کوشش کرتے ہیں خود کرنے کی اپنے فیصلےں  تو سے ناراض ہو ینسے ناراض ہوں۔ جب بچے اپنے والد ینبچے اپنے والد دوسرا 

 عناصر میں آزاد خیال دوست،میڈیا،لٹریچر،بے جا  ضد،اور فرمائشیں شامل ہیں
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کر  یںچیز یسی۔ مثال کے طور پر، وہ ایںہو سکتا ہے کہ بچے خطرات کا سامنا کر یہاثر  یک۔ ااثرات ہو سکتے ہیں منفی کے کئی یبے جا خودمختار کی بچوں

ملوث  میں ںمیوسرگر محفوظ جنسی غیر یاکا استعمال کرنا،  تمنشیا یاتک جاگنا، شراب  یرکہ رات کو د نقصان دہ ہوں، جیسے جو ان کے لیے سکتے ہیں

 ہونا۔

 :مل ہیںشا کے دوسرے اثرات میں یبے جا خودمختار کی بچوں

 اضافہ کے ساتھ تناؤ میں ینوالد 

 کمی میں بیکامیا اسکول میں 

 اضافہ  میں جرم اور دلسلوکی 

ہے۔ آتی مشکل پیش میں اور تربیت نگرانی کو ان کی ین۔ اس سے والدخود مختار ہوتے ہیں دہیابچے اب ز

2

 

 بچوں کے ذہنی صحت کے مسائل-4

 ،اثر ڈال سکتے ہیں کے ہر پہلو پر منفی زندگی بچوں کی   مسائل  صحت کے ذہنی یہ سنگین۔ صحت کے مسائل کا شکار ہو رہے ہیں ذہنی دہیابچے اب ز

 صحت۔ جسمانی ان کے تعلقات اور ان کی ،تعلیم بشمول ان کی

 بشمول: ،اقسام ہیں کئی صحت کے مسائل کی کے ذہنی بچوں 

 اضطراب 

 قسم کا ہو سکتا ہے۔ ہے۔ اضطراب کے کئی جاتی کی تخصوصیا اور خوف کی نییشاحالت ہے جو فکر، پر صحت کی عام ذہنی یکاضطراب ا 

 ڈپریشن 

 ،مختلف قسم ہیں کے کئی یشنہے۔ ڈپر جاتی کی تخصوصیا کی کمی کی اور توانای کمی میں دلچسپی ،اداسی یحالت ہے جو گہر صحت کی ذہنی یکا یشنڈپر 

۔یتشکا کی خرابی یاور دوئبروو سییوما ،سییوبشمول ما

3

 

  (ADHD)توجہ کی کمی / ہائپر ایکٹیویٹی ڈس آرڈر 

: ADHD ہے۔  جاتی کی تخصوصیا کی یدشوار رہنے میں پر عمل کرنے اور بیٹھے تیاحالت ہے جو توجہ مرکوز کرنے، ہدا صحت کی ذہنی یکا

ADHD کے  یٹییکٹیوہائپر ا بشمول بغیر ،مختلف قسم ہیں کے کئیADHD کے ساتھ یٹییکٹیواور ہائپر ا ADHD۔

4

 

 کھانے کی خرابی 

 کئی کی ںخرابیو ہے۔ کھانے کی جاتی کی تخصوصیا کی یےصحت مند رو عادات کے غیر حالت ہے جو کھانے کی صحت کی ذہنی یکا خرابی کھانے کی

 بشمول انور ،مختلف اقسام ہیں
ی 
 
س
ک
  ووسا،نیر ا ی  

ی ل
  
ن
 
م
  ووسانیر ا ی  

ل
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ن
 
م
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  خودکشی 

اعمال  یا لاتکے خیا ہے۔ خودکشی جاتی کی تخصوصیا اعمال کی یا لاتصحت کا مسئلہ ہے جو خود کو نقصان پہنچانے کے خیا ذہنی سنگین یکا خودکشی

 ۔ہے یطور پر مدد حاصل کرنا ضرور یفور مدد کے لیے کے بارے میں

 بشمول: ،ہیں وجوہات ہو سکتی کئی صحت کے مسائل کی کے ذہنی بچوں

   یمارریاںوراثتی

 و جسمانی کئی یمارریاں ورات  میں مل سکتی ہیں۔جو ان کی جسمانی صحت کو متاثر کر کے ممبران سے ذہنی یگرخاندان کے د یا ینبچوں کو اپنے والد

 ۔ مسائل میں اضافہ کرتی  ہے

 ماحولیاتی عوامل 

 ہیں۔جیسے آک  س وگ س سے لیمی ا ادارے مسائل بڑھتے صحت کی  و جسمانی ذہنیبچوں کی نقصان دہ ماحول کے تجربات سے ماحولیاتی آلودگی اور  

 بند ہوتے ہیں اور بچوں میں آنکھوں اور جلد کی یمارریاں عام ہیں۔سانس لینے میں دشواری ہوتی ہے۔

 جسمانی عوامل 

 ۔ئل کا خطرہ بڑھا سکتے ہیںمسا صحت کی ٹراما، بچوں کو ذہنی یا یریمار کہ دماغی عوامل، جیسے کچھ جسمانی 

 :شامل ہیں میں ںکچھ عام نشانیا یکن  ،ہیں اور علامات مختلف ہو سکتی ںنشانیا صحت کے مسائل کی کے ذہنی بچوں

 اداسی، مایوسی یا بے چینی

 لطف نہ آنا میں ںسرگرمیو یا کمی میں دلچسپی 

 یلیتبد عادات میں کھانے کی یاکے مسائل  نیند 

  یدشوار پر عمل کرنے میں تیاہدا یاتوجہ مرکوز کرنے 

  لاتکے خیا خودکشی یاخود کو نقصان پہنچانے 

 ور، جیسے بھال کا پیشہ یکھد صحت کی یکہے۔ ا یطور پر مدد حاصل کرنا ضرور یمسائل کا شکار ہو سکتا ہے، تو فور آپ کا بچہ ذہنی ہو سکتا ہے کہ 

 مدد کر سکتا ہے۔ ک میںاور علا تشخیص ماہر، بچے کی تینفسیا یا تکہ ماہر نفسیا

 اثرات کے میڈیا مغربی جدید-5

۔  اخبارات و  ہیں  کے دہانے پر ھہریی اقدار  تباہی و اخلاقی معاشرتیکے ذریعے  یامیڈ اکالیکٹردورِ جدید میں دنیا گلوبل ولیج بن گئی ہے۔سوشل اور 

فلموں اور  کواور مغربی تہذیب   ینیبے د ، نییاعر وفحاشی ۔درپے ہیں  کے شفاف آئینے کو دھندلانے  کے ثقافت اسلامی  چینلز یو ٹی اور رسائل
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 جدید کہا جاتا ہے۔غذا  کو روح کیجو کہ شیطان کی آواز ہے اس  اور رقص و سرور  موسیقی ڈراموں میں خوبصورت لبادہ پہنا کر پیش کیا جا رہا ہے 

اور اس کے اثرات ہماری نوجوان نسل خصوصابچوں پر پڑتے ہیں۔ ہے ہوا  لیا میں لپیٹ اپنی کو سب  بوڑھے بڑے بچے  نے میڈیا مغربی

5

 

 خوب کہا: ہی علامہ اقبال نے کیا           

 و افلاس یو مے خوار نییاو عر یکار بے

 کے فتوحات مدنیت فرنگی کم ہیں کیا

 نشہ کا اسکرین-6

مصروفیات کے بایث بچوں کے لیے مناسب وقت نہیں نکال سکتے اور ان کا والدین اکثر اپنی   آک  س بچے بڑے سب اسکرین کے نشے میں مبتلا ہیں ۔

 اسکرین   اس کے عادی ہوجاتے ہیں ۔جو ان کے لیے کسر  ضر  ہے ۔بچےپھر ۔ پر انکی دلچسپی کا مواد دکھاتے ہیں    موبائل فونز دھیان بٹانے کے لیے 

ی ںووقت کا ضیاع  ان کو  استعمال   زیادہ کے
م

بچے ۔کو بھی متاثر  کرتا ہے  ںصلاحیتو ذہنی ینے کے ساتھ  ساتھ ان کی ور اور سست بنا دطور پر کمز جسمانی

 جو ان کے جسم و ذہن پر منفی اثرات مرتب کرتا ہے ۔۔اور موبائل فونز پر گزارتے ہیں ٹرکمپیو ن،یژو وقت ٹیلی دہیاسے ز دہیااب ز

ہے۔ وہ عمر  تک محدود ہو کر رہ جاتی گیمز یویڈپر و ٹرزصرف موبائل فونز اور کمپیو ںسرگرمیا نصابی غیر تو ان کی بچے جب تھوڑے بڑے ہوتے ہیں

طور پر کمزور  استعمال جہاں ان بچوں کو جسمانی یغکا بے در لوجیٹیکنا اس عمر میں ،طور پر فٹ رکھ سکتے ہیں کود کر کے خود کو جسمانی بچے کھیل جس میں

 ۔ اثرانداز ہوتا ہے پر بھی ںصلاحیتو ہے وہاں ذہنی یتاد اور سست بنا

تنہای اسکرین کے زیادہ استعمال سے بچوں میں کئی طرح کی منفی عادات پیدا ہوتی ہیں بات بات پرضد،چڑچڑا پن،پڑھای میں عدم دلچسپی،کم کھانا،

 پسند کرنااور اکثر أوقات بغاوت کا عنصر پیدا ہو جاتا ہے۔

  معیارات تہذیبی انوکھے کے جدید دور-7

کی  یبتہذ مغربیکی عمارت   یبتہذ  چونکہ اس   ہے۔ ی د  یت  ہی دلل اقدار کی  مذبی  و اخلاقی نے انسانی تہذیب  راتِ انوکھے معیاجدید کےدور 

 یدجد  حالانکہ۔اور خاندانی نظام کا نہ ہونا شامل ہیں نفس پرستی ، یآزادمادر پدر   اس لیے مغربی تہذیب کے تمام عناصر جیسے ہے۔بنیاد پر کھڑی 

 ۔ کو فوقیت حاصل تھی  یختار یبتہذ اسلامی ان تمام میں  ۔ تھیں ہواکرتی یبیںتہذ علاقای اور مغر بی سے پہلے مشرقی یبتہذ مغربی

پر  چھوٹوں ،وں کا ادب واترم۔ جن میں مذبی  أمور کی انجام دہی، والدین کے حقوق، بڑ تھیں ملتی جلتی  اقدار یت سار میں ںیبومعاصر تہذ ان

 شامل ہیں۔  شفقت ومہربانی

 نہ کرے اس کا ہم سے کوی کے ارشاد کا مفہوم ہے ۔کہ جوشخص بڑوں کا ادب اور چھوٹوں پر شفقت ومہربانی صلى الله عليه وسلمرسول اللہ  میں یثحد یکا

۔تعلق نہیں

6
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ہر قیمت پر تکمیل چاہتے ہیں ۔   کیت خواہشا پنیا  بڑا یابچہ ہو یکن  آک کا المیہ یہ ہے کہ نفسا نفسی کے اس دور میں پہچان ہے۔ اسلام کی یند چیز یہ

  تسکین چاہت کی اپنی کیے بغیر صرف پروا  ، ان کی  چھوٹے بڑے کافر ق ختم کرکے  بزرس ہو۔ کوی یااستاد ہو، ن کے والدین ہوں یا ا مدِ مقابل  چاہے

 ۔چاہتے ہیں 

 مذبی  زوال-8 

چکاچوند میں کھو جائے تو وہ  اپنے اصل سے دور ہو جاتا ہے۔اعلی اخلاقی اقدار،انصاف پے مبنی اسلام دینِ فطرت ہے یکن  جب انسان جدیدیت کی 

نے کی وجہ سے  ہو معا پرستی یتماد میں فرسودہ یا آوت ڈیٹڈ  گردانے جاتے ہیں۔معاشرے جدید آک جو کہ دینِ اسلم کا خاصا تھے   معاشرہ 

جب لوگوں ہے۔الگ کر دیا   زندگی اور سماجی معاشرتیکو نجی معاملہ قرار دے کے اسے   ین۔ دہیں معاشرے مذبی  و اخلاقی گراوٹ کا شکار ہو گئے 

مسلمانوں نے  پرستی بول بالا ہوتا ہے۔مادیت  کا  سفاکیت اور جنسی یقتل و غارت گر ،یتظلم و بربرہر طرف  نا انصافی ،   پر مذبی  زوال آتا ہے تو 

 والدین کے لیے بھی یہ زوال  لمحہ فکریہ ہے جس نے نوجوان نسل کی عادات و اطوار کو بگاڑ کر رکھ دیا ہے۔پر پردے ڈال دئے ہیں ۔ کے عقل 

 لباسی اورکم تہذیب جدید-9

  ۔ اسلام تھی اہمیت لباس کی میں یبتہذ لباس کا بنیادی مقصد جسمانی ساخت کو ڈھانپنا ہے ۔پھر اس کے بعد خوش نمای کا پہلو آتا ہے۔ہر دور اور 

یکن  جوں جوں انسان ترقی کرتا گیا اور تہذیب کی جدیدیت میں ڈھلتا گیا ۔   علات  ہےکیکی اہمیت ہے جو جسم  چھپانے  اور تہذیب لباس بھی  میں 

 ۔ ہوتا گیا اور اوٹ پٹانگ مہذبغیر۔اس کا لباس مختصر اور 

ڈانس  ، جینز تک پہنچا۔پھٹی ہوی  نسل نئی یرہما  دکھانا عام  ہوگیا۔جسکا اثرمغرنی میڈیا کی دیکھا دیکھی مشرق میں بھی فلموں ،ڈراموں  میں کم لباسی

 اور شادی سے پہلے کی دوستیاں جدید تہذیب کی نشانیاں سمجھی جاتی  ہیں۔ اخلاق باختہ اشتہارات  ،کلب

 مردعورت اختلاط جدید قدر-10

شادی سے پہلے کی دوستیاں ،ناجائز أولاد کو جدیدیت کا نام دیا گیا ہے ۔جو  تعلقات ،مغربی تہذیب کا حصہ ہے۔کھلے عام جنسی عورت کا اختلاط و مرد

کو  اختلاط عورت کےو مرد افزائشِ نسل ،نسب اور خاندانی نظام کے لیے زہرِ قاتل ہے۔ہمارے ہاں بھی آہستہ آہستہ ان تمام غیر اخلاقی اقدار کو،

دینی اور اخلاقی اقدار کی پاسداری  سمجھتا ۔بلکہ نہیں برا بھی کو کویکے ناجائز تعلقات مردوزن ب ا۔  میڈیا کے ذریعے دکھا کر رائج کیا جا رہا ہے

 معاشرتی برائیوں کی جڑ ہی یہ اختلاط ہے۔۔ پرانے خیالات کا حامی سمجھا جاتا ہےکو کرنے والے 

،بوائے گرل فرینڈ کی  کے  کھلے عام تعلقاتعورت و مرد  س کے دور میں والدین کا اپنے بچوں کو اسلامی خطوط   پر تربیت کرنا مشکل ہو گیا ہے۔ آک 

ل  ہوتی رب العزت کی مدد شاملِ حا اللہ ٹھان لے کہ اس نے بچوں کو اخلاقی لحاظ سے مضبوط کرنا ہے تو جب انسان  شکل میں نظر آتے ہیں ۔ یکن  

۔عطافرماتے ہیں بیاسے کامیا ۔ اور مقصد میں ہے

7
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 الحاد-11

سے  15تر  دہیاز اس پروپیگنڈے کا نشانہ اور کا زہر گھول رہا ہے۔ الحاد  میں  نوجوانوں  یاسوشل میڈ جدید میں ایک اور چیلنج یہ ہے کہ میڈیا خصوصا دورِ 

 ہیں بنا رکھے  اکاؤنٹسایسے   وںسینکڑ منکرینِ خدا نے پر یٹربک، انسٹاگرام اور ٹو فیس کے مطابقایک اندازے ۔ نتے   ہیں ںسال کے بچے بچیا 25

بظاہر یہ  ۔کرنا شامل ہیں تضحیک اسلام کے مختلف احکام کا مذاق اڑانا اور علماء کی ینکے وجود سے انکار، د اپر خد دوںبنیا جن کا کام دن رات سائنسی

سے ہوتا ہے اور اس  بالغیب نیماجن کا تعلق اتے ہیں ۔موضوعات پر بات کر اختلافی  یسےجان بوجھ کر ا   کر  نام سے اکاؤٹ  بنالوس مسلمانوں کے

حاصل  سے رہنمای نیٹ کر گول  اور اٹرشبہات کا شکار ہونوجوان نسل آک کی مسلمان    نتیجے دسترس سے باہر ہے۔ جس کے کو سمجھنا سائنس کی

 ۔نکلتا ہے الحاد ہی نتیجہ جس کا لازمی کرنے چل پڑتے ہیں

کے ساتھ اس لئےوالدین شروع سے ہی بچو ں کی تربیت اسلامی بنیادوں پرکریں تاکہ وہ بڑے ہو کر کسی دجالی فتنے کا شکار نہ ہوں اور اللہ کی ذات 

 انْ کا تعلق مضبوط ہو۔

 ہم جنس پرستی-12

وہیں دوسرے غیر اخلاقی أفعال  مذبی  روایات کی پاسداری کا لحاظ نہیں کیا جاتا۔ مغربی معاشرہ مادر پدر آزاد معاشرہ ہے۔جہاں  اخلاقی اقدار اور

اسے   کو فروغ دیا ہے ۔بلکہ  خلاف فطرت فعل جیسے ہم جنس پرستینہ صرف  مغرب نے  بھی رواک پکڑ رہاہے۔   فعل قبیح جیسا ہم جنس پرستیکے ساتھ 

 میں 76اور  قانونی ممالک میں113 کو    ہم جنس پرستیدیا۔ کے نام  یتیداور جد یحقوق، آزاد انسانی جسے  ۔ کی یقانون ساز کیلئے ینےجائز قرار د

آک کی  جب  باقاعدہ ایک کاروبار بن چکا ہے۔پورنوگرافی۔ کی کو ششیں کئی برس سے کی جا رہی ہیں   ینون سازقا ۔اسہےقرار دیا   قانونی غیر

 لوط کا انجام  گاسوچے  کرنے کا  یسا واور نارمل انداز میں دیکھے گا ۔تو  نوجوان نسل ایسے افعال کو میڈیا پر کھلے عام
ِ
۔ قرآن میں چودہ سو سال پہلے ہی  قوم

 نے قرآن مجید میں مختلف مقامات پر کیا۔   فعل قبیحبتا کر اس 
ی
سے باز رہنے کی تلقین کی ۔جس کا ذکر اللہ تعالٰ

8

 

 میڈیا کی یلغار اور بچوں کی ذہن سازی-13

۔اور بچے ماں کی گود بچے کی پہلی تربیت گاہ ہوتی ہےمیں والدین  کا کردار اور ارد گرد کا ماحول  کافی  اثرانداز ہوتا ہے۔یونکہ   بچوں کی تعلیم و تربیت

اردگرد کے ماحول سے بچہ اپنے  کے ۔اور ان جیسے کام کرنے کی کوشش کرتے ہیں چاہے وہ اچھے ہوں یا برے۔پھر اس دیکھتے ہیں  کو  اپنے ماں باپ

وٹیوب وغیرہجیسے  زیادہ سوشل میڈیا سے والدین  بچوں کے سیکھتا ہے ۔اور آک  س  ہاٹس ایَپ، ی ک
َ
،و
ک
 ۔کر رہا ہے تربیت میں    فیس ب 

روزگار اٹر  پلک جھپکتے ہر طرح کی معلومات کی فراہمی ،آنلائن۔ ہیں بھی ت نقصانوہاں  ئدےے ہیں تو اکے سوشل میڈیاجدید دور میں جہاں 

 وقت  کے لیے ضر  ہے بلکہ  جسم و ذہن  مقصد استعمال نہ صرفیکن  کسی بھی چیز کا حد سے زیادہ اور بے  نیٹ  کی دلولت ت آسان ہو گیا ہے۔

سوشل میڈیا کا مثبت ٹیکنالوجی خصوصا  کہ وہ  دیں  ایسی ذہنی تربیت    ان کو تمام سر گر میوں پر نظر رکھیں۔ کیبچوں  والدین ۔ہے ہوتا   ئعکا ضا بھی 

 سے بچیں۔ اس کے مضمرات  استعمال کرکے 



Challenges and Solutions for Educating Children in the 21st Century Al-JAMEI 

[186] 

Vol. 2 No.2(Jan-March 2025) 

تربیت ہی  انہیں سوشل میڈیا کے استعمال میں اچھای کی طرف راغب  یکن  ان کو دی گئی سکتے۔  کرنہیں   ہمہ وقت تو  بچوں کی نگرانی    والدینیونکہ  

 :ہے۔ ذیل میں کچھ ہدایات دی جارہی ہیں جو اس تربیتی عمل میں معاون ثابت ہوں گی کرسکتی ہے اور برای سے پرہیز پر آمادہ کرسکتی

 ٭ ابتدای عمر میں ہی بچوں کے ذہن میں خیر و شر کا شعور اکجاگر کر دیا جائے۔

٭ بچوں سے اکثر گفتگو کرتے رہیں اور انہیں اچھای پر اکبھارتے رہیں۔

9

 

 ل برای ہے اور برای خدا کو ت ن ناپسند ہے۔٭ بچوں کو بتائیں کہ میڈیا کا منفی استعما

ہم ٭ بچوں کو سمجھائیں کہ ہمارا وقت، انرجی، سوشل میڈیا اور اس کے آلات سبھی ہماری آزمائش کے پرچے ہیں جن کے استعمال کا بروزِ قیات  

 سے حساب ہوگا۔

 ر پیدا کیا جائے۔٭ بچوں کے دل میں خدا کا احساس اور بااعتبارِ صفات ہر جگہ موجودگی کا شعو

کبھی ٭ بچوں کو سمجھایا جائے کہ کسی کی موجودگی میں آپ سوشل میڈیا کا منفی استعمال نہیں کر پاتے پس خدا جو ہر وقت آپ کے ساتھ ہے تو آپ 

 بھی منفی استعمال نہ کریں۔

 ٭ بچوں پر کڑی نظر رکھیں اور اکنہیں بتائے بغیر اکن کی مشغولیات کا جائزہ لیتے رہیں۔

 ٭ بچوں کو سوشل میڈیا کے نامناسب اور بے دریغ استعمال سے روکیں اور انہیں بتائیں کہ اسِ سے اکن کی جسمانی و ذہنی حالت متاثر ہوسکتی

ہے۔

10

 

 ۔٭ کوشش کریں کہ بچے اپنا ارغ وقت سوشل میڈیا سے زیادہ آپ کے ساتھ بیٹھنے، باتیں کرنے اور اپنے دوستوں کے ساتھ کھیلنے میں گزاریں

 ٭ خود بھی میڈیا کا مثبت استعمال کریں اور بچوں کو بھی مثبت استعمال سکھائیں۔

٭ بچوں کے ذہنی رحانن کے مطابق انہیں کسی ایک میدان کی طرف راغب کر دیا جائے تاکہ وہ جب بھی میڈیا کی طرف لپکیں۔ کچھ مثبت اور 

 مفید سرگرمیوں میں ہی وقت گزاریں۔

 بات، اپنے بچوں کی اھی  تربیت کے لیے اپنی کوشش کے ساتھ ساتھ اللہ تعایٰ  سے دعاگو ضرور رہیں یونکہ ٭ سب سے آخر میں سب سے اہم

اکس کے اذِن کے بغیر کچھ بھی ممکن نہیں۔ اللہ سے اپنے بچوں کی بھلای اور راہِ راست پر رہنے کی ہمیشہ دعا کرتے رہیں۔

11

 

 بحث  خلاصۂ

گ کام ہے۔ اس صدی میں دنیا ت تیزی سے دلل رہی ہےاور یہ تبدیلیاں بچوں کی تعلیم 

 

 ی
ج

 

ی لن  
چ

تربیت واکیسویں صدی میں بچوں کی تربیت ایک 

 بچوں کی سے  یلغار  کی میڈیا ظاہر ہو رہے ہیں۔  کے اثرات یامیڈ مغربی یدجد سے استعمال ئےہو  بڑھتے کے لوجیٹیکنا ۔کو بھی متاثر کر رہی ہیں

نوجوان نسل میں سرایت کر رہا  کا نشہ اسکریناور پرستی ہم جنس ،الحاد،اختلاط کا  مردعورت ،لباسی اورکم تہذیب جدید ی ہو رہی ہے۔ذہن ساز

میں والدین کے ساتھ تناؤ  اور اداسی، مایوسی یا بے چینی جرم اور دلسلوکی تعلیم سے دوری،مذبی  زوال، یلیتبد میںکے معیارات  معاشرے  ہے۔

 ۔ کا باعث بن رہی ہے اضافہ
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