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Abstract: 

The life of Hazrat Khadijah (RA) holds a distinguished position in Islamic 

history as a model of integrity, wisdom, and exemplary character. She was not 

only the first supporter, companion, and advisor of Prophet Muhammad (صلى الله عليه وسلم) 

but also a successful entrepreneur, a prudent counselor, and an ideal household 

manager. This study explores her role in domestic and economic spheres, 

emphasizing how her life provides a comprehensive framework for 

contemporary Muslim women. In the modern era, women are increasingly 

participating in education, health, and economic sectors; however, guiding 

their efforts through the principles of Islam remains essential. Hazrat 

Khadijah’s (RA) life demonstrates how women can balance family 

responsibilities with financial acumen, ethical conduct, and social 

engagement. This research analyzes her family relations, her supportive 

partnership with the Prophet (صلى الله عليه وسلم), her business strategies, judicious use of 

financial resources, and her societal contributions. By examining these 

dimensions, the study offers insights into a practical and spiritual model for 

women today, highlighting the integration of faith, entrepreneurship, and 

domestic management. The findings suggest that adopting the principles 

exemplified by Hazrat Khadijah (RA) can empower modern Muslim women 

to navigate both domestic and economic challenges with wisdom, dignity, and 

ethical responsibility. Thus, her legacy remains profoundly relevant in 

addressing contemporary issues faced by women in Islamic societies and 

beyond.  
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حضرت  انُ میں ،کیا کا نقشہ پیش زندگی مثالی یکنے اپنے کردار، تدبر، فہم و فراست، اور بلند اخلاق سے ا ںہستیو جن عظیم میں یختار اسلام کی

 اور دعوتِ اسلام کے ابتدائی زندگی ابتدائی کی صلى الله عليه وسلمٰیمکر نبی زندگی کی یجہؓحضرت خدٰاور ممتاز ہے۔ یاںاللہ عنہا کا مقام نما رضی یٰ الکبر یجہخد

 نبی نکہہے، کیو یتید دمد بھی دور کو سمجھنے میں
ؓ
زوجہ  کی صلى الله عليه وسلماکرم  ۔ آپ نہ صرف نبیتھیں اور مشیر مددگار، ساتھی اولین کی صلى الله عليه وسلمٰیمکر آپ

مکمل  یکا کے لیے مسلمان خواتین ۔ آپ کا کردار آج کیتھیں خاتون بھی یلوگھر مثالی یکاور ا ،مشیر ارتاجرہ، سمجھد بکامیا یکبلکہ ا محترمہ تھیں

ٰسے ہے۔ ( زندگیی)اقتصاد ( اور معاشییلو)گھر جن کا تعلق خانگی اور جامع اسوہ ہے، خاص طور پر انُ شعبوں میں

ضرورت ہے  بھی اس بات کی انہیں وہیں ،ہیں بڑھ چڑھ کر حصہ لے رہی میں اںںمید جیسے صحت اور معیشت ،جہاں تعلیم خواتین دور میں جدید

 منور راستہ ہے جس پر چل کر خواتین یساا یکا طیبہ تِٰحیا کی یجہؓ۔ حضرت خدیںکر سمت کا تعین اپنی ان شعبوں میں میں روشنی اسلام کی ینکہ وہ د

ٰ۔ہیں فراست اور وقار کے ساتھ کردار ادا کر سکتی یانت،د بھی معاملات میں بلکہ معاشی ہیں کو سنوار سکتی زندگی خانگی نہ صرف اپنی

 فراہم کرتا ہے۔ اس میں مسلمان عورت کو رہنمائی کا اسوہ آج کی یجہؓکوشش ہے کہ کس طرح حضرت خد یکا ڈالنے کی پہلو پر روشنی مقالہ اسی یہ

ٰکردار جیسے حکمت، اور سماجی وسائل کے استعمال میں مالی ت،بصیر تجارتی کے ساتھ ان کے تعلق، ان کی صلى الله عليه وسلمٰیمکر تعلقات، نبی انُ کے خاندانی

ٰ۔نمونہ پا سکیں اور روحانی عملی یکا خواتین تاکہ موجودہ دور کی جائے گی کی پر تحقیق نکات

ٰ:ٰاہمیت و ضرورت کی موضوع

حققہ نے اس موضوع کو اس  وجہ سے منتخب کیا ہے کیونکہ آج
م

تقاضوں کا دور ہے، جہاں  اور ثقافتی یاقتصاد ،سے بدلتے ہوئے معاشرتی یکا دور تیز 

 میں روشنی اصولوں کی اسلامی تشکیل ہے کہ وہ اپنے کردار کی یضرور ان کے لیے میں یسے۔ اہیں رہی فعال کردار ادا کر میں انہر مید خواتین

آج کل کی خواتین گھریلو ذمہ داریوں اور پیشہ ورانہ زندگی میں توازن قائم  ۔حاصل ہو فلاح بھی یکے ساتھ ساتھ اخرو بیکامیا ویتاکہ دنیا یںکر

کرنے کے چیلنج سے دوچار ہیں۔ حضرت خدیجہؓ کا اسوہ اس حوالے سے واضح رہنمائی فراہم کرتا ہے کہ کس طرح ایک خاتون اپنے خاندان کی 

ٰخدمت کے ساتھ ساتھ شوہر کی بہترین رفیق بھی بن سکتی ہے۔

کامیاب تاجرہ کی حیثیت سے اپنی تو آپ رضی اللہ عنہا ایک ر میں خواتین کا معاشی میدان میں متحرک ہونا ایک عام رجحان بن چکا ہے۔موجودہ دو

نسل بالخصوص طالبات اور  نئی آج کیدیانت، بصیرت اور اعتماد کے ذریعے جو مثال قائم کی، وہ آج کی مسلم خواتین کے لیے ایک مثالی ماڈل ہے۔

ٰکی سیرت سے  حقیقی استفادہ حاصل کرسکتے ہیں ۔صلى الله عليه وسلمٰ تو زوجہ اول رسول اللہ ہیں تلاش میں رول ماڈلز کی خواتین ںجوان

ٰ:ٰسوالات بنیادی کے تحقیق

ٰ ؟اوصاف کون سے ہیں یاںکے نما زندگی خانگی کیی  رضی اللہ عنہا الکبر یجہحضرت خد .1

ٰ؟کیا    عمل حضرت خدیجہؓ نے تجارتی و معاشی میدان میں کن اصولوں پر .2

کس حد تک مددگار ثابت ہو  کے حل میں کا اسوہ ان چیلنجز یجہؓکا سامنا ہے، اور حضرت خد چیلنجز و معاشی کو کن خانگی خواتین موجودہ دور کی .3

ٰ؟  سکتا ہے
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ٰ:ٰجائزہ تحقیقی کا کام سابقہ

جائے تو معلوم ہوتا  ہے کہ اس سے قبل مختلف محدثین، سیرت نگاروں اور محققین نے حضرت خدیجہؓ  جائزہ لیا اگر موضوع کے سابقہ کام کا تحقیقی

حققہ کی کی زندگی پر تفصیلی سوانح لکھی ہیں۔ دوران تحقیق
م

گزرے جن کو ملحوظ خاطر رکھ کر  ہوغیر ینو میگز نظر سے بے شمار مقالہ جات ،آرٹیکل 

ٰمناسب سمجھا ۔ نے اس عنوان کو اپنے مقالہ کے لیے میں

 عنہا کی سیرت و حیات پر حالات و رمضان البوطی ڈاکٹر محمد سعید
ؓ
  نے  موضوع سیرت خدیجہ الکبری سے ایک خوصوررت و جامع انداز میں آپ

" )اردو سوانح تحیا یکِشر کی صلى الله عليه وسلمٰمومنہ، تاجرہ اور نبی : اولینیٰ الکبر یجۃ"خدواقعات تحریر کیے ہیں اس کے علاوہ انہوں نے ایک اور تصنیف 

مدد و  انُ کی سے نکاح، اور دعوتِ اسلام میں صلى الله عليه وسلمٰیمکر نبی ،شخصیت کی یجہؓتر زور حضرت خد یادہز ان کتابوں میںٰکے نام تحریر کی ہے ۔  کتب(

ٰٰہے۔ گئی یکم توجہ د کردار پر مخصوص انداز میں و معاشی معاونت پر رہا ہے، تاہم خانگی

اور مقالہ ”ٰشازیہ رشید عباسی“ٰاس  کے مقالہ نگار ”ٰمیں روشنی حقوق منتخب کتب کی مطالعہ عورت کے معاشیٰکا موضوعاتی قرآن مجید“ٰعنوان 

ء کو علامہ اقبال اوپن یونیورسٹی اسلام آباد سے تحریر و ۲۰۱۲نگران  عبدالحمید عباسی ہیں ۔یہ مقالہ ماسٹر آف فلاسفی کی ڈگری کے حصول کے لیے  

ٰاشاعت کیا گیا ۔

 محمود احمد غازی نے اسلام  کا خاندانی نظام  کے عنوان سے  کتاب مرتب کی جس میں ازواج مطہرات میں حضرت خدیجہ کا نظام خانگی م معاشیڈاکٹر 

ٰمعاملات کے امور  کو جامع انداز میں بتایا گیا  ۔

ٰکے موضوعات پر مقالات تمعاشیا اور اسلامی خواتین

ہے۔  جاتی کی بطور مثال پیش شخصیت کی یجہؓحضرت خد جن میں ،کے کردار پر لکھے گئے ہیں اتینخو میں معیشت مقالے اسلامی تحقیقی کئی

ٰشرکت" یاقتصاد کی خواتین میں ی"عہد نبوٰٰ"اور معاصر تناظر یخیکا کردار: تار خواتین میں معیشت :"اسلامیجیسے

 ید توجہ نہیں توازن کے پہلو کو خصوصی اور تجارتی ہے، مگر خانگی گیا کیا نبیا انداز میں کو عمومی تبصیر معاشی کی یجہؓحضرت خد میں تتحقیقا ان

حققہ نے معاشی  اور خانگی دوںں پہلو کا اتخابب کیا اور عصر حاضر  کی الاحح و تریت  کے لیے اس مقالہ موضوع کو بہتر سمجھاگئی
م

ٰ ۔ اس وجہ 

ٰٰ:ٰتحقیق مقاصد

ٰاس موضوع پر تحقیق کے درج ذیل مقاصد ہیں :۔

و  خانگی کرنا ہے تاکہ ان کی کردار، اور فضائل کا جامع تعارف پیش ،زندگی اللہ عنہا کی رضی یالکبر یجہکا پہلا مقصد حضرت خد تحقیق .1

ٰ۔ کو بہتر طور پر سمجھا جا سکے۔ حکمتِ عملی معاشی

 میں زندگی کو خانگی خواتین کی کردار سے سبق حاصل کرتے ہوئے موجودہ دور یلواور گھر اللہ عنہا کے ازدواجی رضی یجہحضرت خد .2

ٰحل فراہم کرنا ہے۔ تیو سیر کا اسلامی چیلنجز درپیش

اور وقار  یمکمل آزاد کردار کی اور اخلاقی معاشی ،بلکہ معاشرتی کیا اس بات کو اجاگر کرنا کہ اسلام نے عورت کو محض گھر تک محدود نہیں .3

ٰہے۔ یاد

  ٹوٹ پھوٹ، مالی خاندانی عورت کو درپیش کی یعنی آج اللہ عنہا سے حل تلاش کرنا رضی یجہخد تعصر حاضر کے مسائل کا سیر .4
ِ
دباؤ، عدم

ٰاللہ عنہا کے اسوہ سے اخذ کرنا۔ رضی یجہمسائل کا حل حضرت خد جیسے یکمزور اعتماد، اور کردار کی
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ٰکرنا۔ افضا پید کی ویپیر سے محبت، شعور اور عملی اللہ عنہا رضی یجہخد تِٰسیر میں خواتین یافتہٰنسل، خاص طور پر طالبات اور تعلیمنئی  .5

ٰ:ٰتحقیق اسلوب

 مقالہ کسی بھی کام کی تکمیل کے لیے کوئی نہ کوئی اسلوب ضرور اپنایا جاتا ہے تاکہ وہ کام بڑے احسن و ترتیب کے ساتھ انجام پائے لہذا اس تحقیقی

ٰذیل ہیں ۔ کے لیے بھی تحقیقی منہج اپنایا جائے گا ۔جس کے اہم مراحل درج

ٰ گیا  ہے ۔کی آرا سے استدلال کیااحادیث  مبارکہ قرآن و سنت اور  .1

ٰگیا ہے ۔ موضوع کو تحریر کرتے ہوئے علمی طور مطالعاتی و بیانیہ اسلوب اختیار کیا  .2

ٰ را گ گیا ۔لائبریری کے قواعدوضوابط کو مدنظر .3

ٰگئی ہے ۔   کیموضوع کی معلومات کو زیادہ سے زیادہ اصل مصادرہ سے لینے کی کوشش .4

ٰگیا ہے اور ان  ابواب کی آگے تین تین فصول میں تقسیم کی گئی ہے ۔ موضوع کو تین ابواب میں تقسیم کیا .5

ٰگیا ہے ۔ ہر صفحہ کے آخر میں حوالہ جات کو بیان کیا .6

ٰمقالہ کے آخر میں نتائج بحث اور تجاویز و سفارشات بھی تحریر کی گئی ہیں ۔ .7

 مبارکہ کی آخر میں اشاریہ فہارس بھی   مرتب کی گئی ہیں  اس کے علاوہ مصادرومراجع بھی  تحریر کیے گئے ہیں  ۔قرآنی آیات و احادیث 

ٰتوازن کا نمونہ میں زندگی یلوگھر

توازن  کردار میں اور معاشرتی زندگی یلورکھتا ہے، خاص طور پر گھر حیثیت کی رروشن مینا یکا کے لیے خواتین کا اسوہ عصرحاضر کیٰٰیجہؓحضرت خد

 کی
ؓ
 میں یل۔ ذمشعلِ راہ بن سکتے ہیں عورت کے لیے جو آج کی پہلو ملتے ہیں عملی یسےبہت سے ا سے ہمیں تسیر قائم کرنے کے حوالے سے۔ آپ

ٰ ۔جا رہے ہیں چند اہم نکات درج کیے

ٰ:یاںدار ذمہ یلوگھر اور یخودمختار معاشی

 تاجرہ تھیں بکامیا یکا یجہٰؓخد حضرت
ؓ
 بلکہ اپنے مال و دولت کو خیر یںسے انجام د یدار یانتد نہ صرف انتہائی ںسرگرمیا تجارتی نے اپنی۔ آپ

 نے ااستعمال کیا بھی خدمت میں کی ینکے کاموں اور د
ؓ
اور عصر  ۔یانبھا بخوبی اور ماں ہونے کا کردار بھی یبیو مثالی یک۔ اس کے ساتھ ساتھ آپ

 ۔ توازن کیہونا چاہیے سے غافل نہیں یوںذمہ دار یلوگھر طرح اپنی کی یجہؓحضرت خد تو انہیں ہیں کرتی راختیا ورانہ زندگی اگر پیشہ حاضر کی خواتین

ٰہے۔ میں کے درست تعین تنظم و ضبط، اور ترجیحا ،نیت داصل بنیا

ہے بلکہ خاندان،  ط ب ا س سکتیذات کو مضبو ( حاصل کر کے نہ صرف اپنیEconomic Independence)ٰیخودمختار عورت معاشی آج کی

رہ کر  توازن کے دائرے میں اقدار اور خاندانی حدود، اخلاقی ینید یخودمختار یہٰہے۔ لیکن مؤثر کردار ادا کر سکتی بھی میں ترقی معاشرے اور قوم کی

 ۔ چاہیے نیحاصل ہو

1

ٰ

ٰ:ٰحصول کا مہارت اور تعلیم

 جدیددوںں حاصل کرے۔ تعلیم ویو دنیا دینیہے۔ تعلیم دبنیا کی یخودمختار آپ  رضی اللہ عنہا کے اسوہ سے خواتین کے لیے خانگی و معاشی 

گ، و یفر یزائننگ،گرافک ڈ ،مارکیٹنگ یجیٹل: ڈ)جیسے مہارتیں

 

ن
س

 

ن
 ،کڑھائی ،)سلائی یمند ہنر۔( سیکھےہکامرس وغیر یا یلپمنٹ،ڈو یبلا

ٰجا سکتا ہے۔ یاا س یعہ( کو روزگار کا ذرہوغیر یا گنا پکانا، دستکار ٹیشن،بیو
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ٰ:ٰتوازن یلوگھر

کے مشن  صلى الله عليه وسلمٰخدمت، اور نبی کی ینفلاح، د دولت کو گھر کی کے بعد اپنی یمگر شاد ،تاجرہ تھیں بکامیا یکاللہ عنہا خود ا رضی یجہخد حضرت

نظرانداز  کو بھی یوںذمہ دار یلوطور پر سرگرم ہوں تو اس کے ساتھ ساتھ گھر کہ اگر وہ معاشی کو چاہیے خواتین عصرِ حاضر کییا ۔وقف کر د کے لیے

۔ہونا چاہیے فرائض سے غفلت نہیں یلوکا مطلب گھر بیکامیا ۔ معاشییںنہ کر

2

ٰ

 Domesticتوازن ) یلوگھر کا سامنا ہے، وہیں یوںذمہ دار اور سماجی ںسرگرمیو ملازمت، معاشی ،عورت کو جہاں تعلیم عصرِ حاضر میں

Balanceتوازن برقرار رکھتے  میں زندگی یلوورانہ، اور گھر پیشہ ،ذاتی ہے جو اپنی عورت وہی بکامیا یکہے۔ ا اہم چیلنج یکا ( قائم رکھنا بھی

رضا کے  اللہ کی خدمت ہو کہ شوہر، بچوں اور گھر والوں کی ہر کام کو عبادت کا رنگ دے کر انجام دے۔نیتٰکے حقوق ادا کرے۔ ہوئے سب

ٰ۔ستائش کے لیے ویہے، نہ کہ دنیا لیے

ٰفراہمی کی سکون یلوگھر

محبت، ادب، اور سکون کا  کے گھر میں آپ۔یاآ میسر کے بعد گھر میں ںسختیو کی دنیا جو باہر کی یاکو وہ سکون د صلى الله عليه وسلمٰیمکر نے نبی یجہؓخد حضرت

شوہر ٰہے۔ یعہاور خالص محبت سکون کا ذر ،۔ مثبت گفتگو، نظم و ترتیبسکون پائیں و روحانی جہاں شوہر اور بچے ذہنی جگہ ا سئیں یسیکو ا ۔گھر ماحول تھا

ٰٰ۔یںاور ان کا ساتھ د ۔ ان کے خواب، مشن اور مشکلات کو سمجھیںا سئیں دمحبت، اعتماد اور تعاون کو بنیا کے ساتھ تعلق میں

ٰ:ٰقناعت اور سادگی

ئے اور ضولل خری   سے چا  ؤ کرے  ۔اس سے چلا کے نظام کو سادگی سبق ہے کہ خواتین کو چاہیے  کہ وہ  گھرحضرت خدیجہ رضی اللہ عنہا کے اسوہ یہ 

دا گوا، اور مقابلہ  ،ضولل خری ٰسے فائدہ یہ ہوگا یہ اس کی اولاد پر مثبت اثرات مرتب ہوں گے   اسلام سادگی پسند شخصیت کو ہی پسند کرتا ہے ۔

ہے۔ برکت آتی عت سے گھر میںاور قنا ۔ سادگیسے بچیں یباز

3

ٰ

ٰ:ٰنمونہ اعلیٰ کا برداشت و صبر

اللہ عنہا نے صبر اور حوصلے کے  رضی یجہطرف سے ظلم و ستم شروع ہوا، تو حضرت خد کی یشنبوت کے اعلان کے بعد جب قر کی صلى الله عليه وسلمٰیمکر نبی

دباؤ کے باوجود صبر، استقامت اور حکمت کے  معاشرتی یامسائل  مالی یشانیوں،پر یلوکہ وہ گھر کو چاہیے خواتین کی۔آج یاکا ساتھ د صلى الله عليه وسلمٰساتھ نبی

ٰ۔ساتھ معاملات کو سنبھالیں

صبر کے  مشکلات میں یلو۔گھرتھیں مصروف رہتی اور دعا میں تھیں صبر کے ساتھ اللہ پر مکمل بھروسہ رکھتیجو کہ صلى الله عليه وسلمٰٰٰزوجہ اول رسول اللہ 

ہے۔ یتاکو سکون اور ہمت د اتینرکھنا اور دعا کرنا خو یمانمدد پر ا ساتھ اللہ کی

4

ٰ

ٰ:ٰاستقامت اور حوصلہ میں حالات مشکل

کا بھرپور  صلى الله عليه وسلمٰنے نہ صرف نبی یجہمشکلات اور مظالم کا سامنا ہوا، حضرت خد یدطرف سے شد کی یشجب قر نبوت کے آغاز میں کی صلى الله عليه وسلمٰنبی

مسائل  یگراور د یشانیوںپر تنازعات، مالی یلوکے آزمائشوں، گھر زندگی کو بھی دور جدید کی نسواں  ۔بلکہ صبر و تحمل سے حالات کا مقابلہ کیا یاساتھ د

ٰ۔چاہیے بلکہ صبر و تحمل سے کام لینا کھونا چاہیے حوصلہ نہیں میں
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ٰ:ٰکردار میں تریت  کی اولاد

نمونہ بن  یکا کہ وہ خود امتِ مسلمہ کے لیے تھی یسیا تریت  اللہ عنہا( کی اولاد )خصوصاً حضرت فاطمہ رضی اللہ عنہا کی رضی یجہخد حضرت

ٰ۔چاہیے ینیتوجہ د پر خصوصی تریت  اور عملی اخلاقی ینی،د کو اولاد کی سے خواتین حیثیت ۔ماں کیگئیں

 کی والدین شوہر کے حقوق تریت  کی بچوں کے ساتھ مصروفیت کہ معاشی کو چاہیےکے حوالہ سے بیان ہے کہ نسواں  توازن میں یوںذمہ دار یلوگھر

ٰتوازن کے ساتھ ہو۔ اور کرداروں میں یوںہے جو ذمہ دار وہی بی۔ اصل کامیانہ بھولیں کو خدمت

ٰ:ٰکردار خاص میں تریت  دینی و اخلاقی کی اولاد

 کی یثکہ وہ بچوں کو قرآن و حد کو چاہیے خواتینیا  اور اس بات سے آگاہ کیا کہ کے مطابق پروان چڑھا تتعلیما اولاد کو اسلام کی نے اپنیآپ 

 اخلاقی اعلیٰ ماں بچوں میںیں اور عبادات کا سبق د یگرنماز، روزہ، اور د ،محبت ڈالیں کی صلى الله عليه وسلماللہ اور رسول  ان کے دل میں یں،د تریت  میں روشنی

 سنور سکے اور وہ اپنے ہب ا اسلام تاکہ اولاد کا مستقبل دے تریت  سے بچنے کی ںبرائیو یگراور د غیبت ی،صفات کو فروغ دے، جھوٹ، بدتمیز

ٰکے قوانین کی پاسداری احسن انداز میں کرسکیں ۔

 بچوں کیٰ۔یںکو قبول کر تریت  تاکہ وہ اچھی یںہوا اور اہم محسوس کر کیا رجہاں بچے خود کو محفوظ، پیا ماحول فراہم کرنا چاہیے یساا کو گھر میں خواتین

 بھی تعلیم ینیکے ساتھ د تعلیم ویدنیا بچوں کو اچھیٰکا عمل وقت طلب ہوتا ہے۔ تریت  نکہ، کیو اور صبر سے کام لیں مستقل مزاجی میں تریت 

ٰ۔انسان بن سکیں اور نیک بکامیا تاکہ وہ معاشرے میں یںفراہم کر

5

ٰ

 صالح، مخلص اور معاشرے کے لیے یکوہ ا یعےکے ذرہے، جس  یناد تریت  اور اخلاقی ینیاولاد کو د کا سب سے اہم کردار اپنی خواتین عصر حاضر کی

تو  کو اپنائیں تدابیر اگر ان عملی  ۔ستون ہیں دیبنیا میں یساز شخصیت بچوں کی ینمونہ ساز محبت، استقامت اور عملی ۔ ماں کیفائدہ مند فرد بن سکیں

 فلاح و بہبود میں ۔ گھر کیگی قائم کر سکیں کا ماحول بھی محبت، سکون اور خوشی بلکہ اپنے گھر میں گی طور پر مضبوط ب بنیں اور جسمانی وہ نہ صرف خود ذہنی

 ۔ہیں لے جاتی فطر کی اور خوشحالی بیخاندان کو کامیا کوششیں کا کردار بہت اہم ہے اور ان کی خواتین

6

ٰ

ٰ:ٰترجیح کی اخلاق اور یند

 یںقدر اور اخلاقی یند ترجیح یسب سے بڑ ۔ ان کییاقربان کر د خدمت کے لیے کی یندولت و اسباب کو د ویاللہ عنہا نے دنیا رضی یجہخد حضرت

 بتو گھر خود بخود متوازن، پرسکون اور کامیا اقدار مضبوط ب ہوں گی ینی۔ اگر دچاہیے ینید اولیت میں زندگی کو اپنی یند عورت کو بھی ۔آج کیتھیں

ٰ۔   ہو جائے گا

 یمانہوں، حکمت، محبت، اور ا بھی کو سکھاتا ہے کہ مشکلات چاہے جتنی خواتین اللہ عنہا کا صبر و برداشت کا اسوہ عصرِ حاضر کی رضی یجہحضرت خد

مقام کو  ورشان ا ذاتی بلکہ عورت کی ہیں نہ صرف خاندان کو مضبوط ب ا ستی ںخوبیا یہٰصبر کی میں زندگی یلوہے۔ گھر یضرور یتکے ساتھ صبر کرنا نہا

 ۔ہیں بلند کرتی بھی

ٰکردار کا معاشی خواتین کے زیر نظراصولوں  اسلامی

ٰ:ٰاجازت کی سرگرمی معاشی میں حدود اسلامی

توازن کو  کے احکام، اور خاندانی یعتشر ،وہ حیا ہے، بشرطیکہ یاجازت د کی ںسرگرمیو رہتے ہوئے معاشی حدود میں کو اسلامی اسلام نے خواتین

 کے لیے خواتین جو آج کی ،ہیں ملتی مثالیں کئی اس کی میں ںزندگیو کی تصحابیا یگربنت جحش، اور د ینبؓحضرت ز یجہؓ،۔ حضرت خدملحوظ رکھیں
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عورت کو ٰ۔یاا س یکشر اپنا تجارتی کو بھی صلى الله عليه وسلمٰیمکر نبی۔سے تھیں اور باوقار تاجرات میں ینتر بکامیا مکہ کی آپ۔ ۔ہیں فراہم کرتی راہنمائی

ٰاور وقار کے ساتھ ہو۔ ،حدود، حیا وہ شرعی حاصل ہے، بشرطیکہ یآزاد کی محنت اور کمائی

ٰ:ٰپہلو کا گیپاکیز اور پردہ ،حیا

عفت و  جس سے ان کی یا،کروا یعےاور نمائندوں کے ذر بلکہ اپنے وکیل ،کی کر نہیں بیٹھ تجارت براہ راست بازار میں نے اپنی یجہؓخد حضرت

حدود کا  مرد و زن کے اختلاط ب سے اجتناب، اور اخلاقی ،ہوئے پردے، حیا حصہ لیتے میں انمید کہ معاشی کو چاہیے خواتین۔ہوئی یاںنما داریحیا

ٰ۔مکمل لحاظ رکھیں

ٰارشاد باری تعالی ہے :۔

﴿ 
َ
 مَا ظ

َّ
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َ
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َ
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ُ
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ْ
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َ
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َ
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ْ
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ْ
مُؤ

ْ
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ُ
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ُ
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ْ
ن هَرَ مِّ

نَّ  هِّ ِّْ وْ
َُ  7﴾جُ

 سے کھلی مگر جو جگہ اس میں یںکو ظاہر نہ کر ینتز اور اپنی یںحفاظت کر عصمت کی اور اپنی رکھیں نگاہ نیچی سے کہہ دو کہ اپنی ںوالیو یماناور ا”ٰ

ٰ۔“یںظاہر نہ کر ینتز اور اپنی ،پر ڈالے رکھیں ںہے، اور اپنے دوپٹے اپنے سینو رہتی

ٰ:ٰاخلاق کاروباری اور امانت دیانت،

 ۔سفر پر بھیجا کو تجارتی صلى الله عليه وسلموجہ سے آپ نے رسول اللہ  صفات کی ۔ اسیپر معروف تھی دبنیا کی یانتاور د ،اعتماد، سچائی شخصیت کی یجہؓحضرت خد

ٰارشاد  باری تعالی ہے :

سْطِّ ﴿ قِّ
ْ
ال  بِّ

َ
ان
َ
يز ِّ
ْ
لَ وَالْ َْ كَ

ْ
وا ال

ُ
وْف
َ
 8﴾وَأ

ٰ“ہے دبنیا اور انصاف ہر کاروبار کی یانتد”ٰ

ٰ۔ اجتناب کو اپنا شعار ا سئیںخواتین اگر ںکری یا کاروبار کرتی ہیں تو دیانت، وعدے کی پابندی، اور جھوٹ سے 

ٰ:ٰاللہ سبیل فی استعمال کا وسائل معاشی

ٰ۔خرچ کیا کے لیے یناور دعوتِ د ی،آزاد مدد، غلاموں کی کی صلى الله عليه وسلمٰنبی دںں میں دولت کا بڑا حصہ اسلام کے ابتدائی نے اپنی یجہؓخد حضرت

کے  ںسرگرمیو نے معاشی یجہؓخد حضرت۔یںخرچ کر کاموں میں ینیاور د ،تعلیم ات،بلکہ صدقہ، خیر ،آسائش پر نہ لگائیں ویکو صرف دنیا کمائی

ٰ۔کی بھی تریت  اور بچوں کی یا،سکون د یلوکو گھر صلى الله عليه وسلمٰنے نبی آپ۔یازوجہ اور ماں کا کردار نبھا مثالی یکباوجود ا

اور شوہر سے  ی،منصوبہ بند وقت کی توازن،۔یںکو نظرانداز نہ کر تریت  نظام اور اولاد کی یلوہوئے گھر حصہ لیتے میں ںسرگرمیو معاشی خواتین

۔مشاورت کو معمول ا سئیں

9

ٰ

ٰملکیت حق اور یخودمختار مالی

ٰواضح ہے میں یمکر قرآنہے۔ یاکرنے، اور خرچ کرنے کا حق د رکھنے، کمائی ملکیت نے عورت کو اپنی اسلام
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ى
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لر  ِّ
 
 10﴾ ل

ٰ“سے حصہ ہے، اور اللہ سے اس کا فضل مانگو کمائی سے حصہ ہے، اور عورتوں کو اپنی کمائی دوں کو اپنیمر”ٰ

ٰہیں محنت اور کاروبار سے حاصل شدہ رقم کو آزادانہ طور پر استعمال کر سکتیٰاپنی کا مطلب ہے کہ خواتین اس
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ٰشفافیت اور یانتدارید

ٰ۔ہیں تتعلیما دیبنیا اسلام کی امانت، اور شفافیت یانت،د معاملات میں مالی

ٰ۔حق اور انصاف کا دامن تھامیں ہمیشہ میں ںسرگرمیو معاشی یگرد یاکہ وہ اپنے کاروبار، ملازمت  کو چاہیے خواتین

ٰسے بچنا فرض ہے۔ یقوںقسم کے ناجائز طر کسی یارشوت، سود،  ،دہی دھوکہ

ٰہے۔ یرکھنا ضرور لکا خیا آداب اور حیا معاملات کرتے ہوئے اسلامی عورت کو مالی

 نہ آئے۔عورت کو مالی ناجائز عمل پیش یاقسم کا شرمناک  را گ جائے تاکہ کسی لحد و حدود کا خیا کے ساتھ تعلقات اور معاملات میں مردوں

ٰہے۔ یرکھنا ضرور لکا خیا آداب اور حیا معاملات کرتے ہوئے اسلامی

ٰنہ آئے۔ ناجائز عمل پیش یاقسم کا شرمناک  را گ جائے تاکہ کسی لحد و حدود کا خیا کے ساتھ تعلقات اور معاملات میں مردوں

ٰ:ٰاہتمام کا تریت  و تعلیم اور نتعاو سماجی اور اتخیر صدقہ،ٰ

 سماجی یہ۔یںخرچ کر بھی اور صدقے میں ات،مدد، خیر بلکہ دوسروں کی نہیں صرف اپنے لیے بیکامیا کہ مالی ہیں کو سکھاتی خواتین تتعلیما اسلامی

اور  ی،کار یہسرما ی،بجٹ ساز ،تعلیم کو مالی خواتین سے سنبھالنے کے لیے یقےمعاملات کو بہتر طر مالیٰچارے کو مضبوط ب کرتا ہے۔ تعاون اور بھائی

معاملات  معاشی عصرِ حاضر میں ۔ عورت یاعلم حاصل کرنا ہر مسلمان کا فرض ہے، چاہے مرد ہو  میں اسلامجائے۔ ید تعلیم مہارتوں کی یکاروبار

ہو  یاصول جاننا ضرور دیکے بنیا یکار یہمہارت، اور سرما یکاروبار ی،بجٹ ساز ،تعلیم تیمالیا کے لیے کہ خواتین ہو گئے ہیں اور وسیع ہاتنے پیچید

ٰشرط ب ہے۔ دیبنیا کے لیے یخودمختار مالی تعلیم یہیہے، اور  یانے علم کو ہر مسلمان مرد و عورت پر فرض قرار د اسلامہے۔ گیا

ٰ:ٰتعاون اور افزائی حوصلہ

 توازن کی یلواور گھر ی،دار یانتد ی،پابند کی یعتشر اس میں ہے، لیکن یتااجازت اور حوصلہ د سنبھالنے کی یذمہ دار معاشی کو اپنی اسلام خواتین

بلکہ اپنے خاندان اور  ہوں گی بکامیا میں زندگی تو وہ نہ صرف اپنی یںپر عمل کر تاگر ان تعلیما خواتین ہے۔ عصرِ حاضر کی گئی شرط ب رکھی

ٰٰ۔گی نمونہ بنیں ینبہتر بھی معاشرے کے لیے

 تعاون نہ صرف خواتین یہ۔یںتعاون کر اور ان کے کاموں میں یںکو حوصلہ د ںسرگرمیو معاشی کی کہ وہ خواتین خاندان اور معاشرے کو چاہیے

ٰبنتا ہے۔ کا باعث بھی ترقی اضافہ کرتا ہے بلکہ معاشرتی عزت و وقار میں کی

سے  یبلند بلکہ اپنے کردار اور کردار کی طور پر خود مختار ہوں گی تو نہ صرف مالیٰیںپر عمل کر تان جامع تعلیما اگر اسلام کی خواتین کیدور جدید 

 ید جازتا آنے کی میں انمید اور وقار کے ساتھ معاشی ۔ اسلام نے عورت کو عزت، حیاگی بنیں بھی یعہکا ذر خوشحالی خاندان اور معاشرے کی

مقدم را گ ہے۔ توازن کو ہمیشہ یلواور گھر یانت،حدود، د کی یعتشر ہے، لیکن

11

ٰ

ٰکا اسوہ بطور رہنمائی یجہٰؓاور حضرت خد چیلنجز یدجد

 حسنہ جد یجہؓحضرت خد
ٔ
اور خاندان  ،دنیا ین،سے معلوم ہوتا ہے کہ د زندگی ہے۔ ان کی یعہکا ذر مکمل رہنمائی یکا کے لیے خواتین دور کی یدکا اسوہ

 کو ہر امتحان میں اور اصول خواتین طرزِ زندگی کی یجہؓہوں، حضرت خد ہپیچید چاہے جتنے بھی چیلنجز یدکے تقاضوں کو ساتھ لے کر چلنا ممکن ہے۔ جد

ٰ۔راہ دا گتے ہیں کی بیکامیا
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 دور کے چیلنجز یدفراہم کرتا ہے، خصوصاً جب وہ جد مؤثر رہنمائی یتنہا کے لیے خواتین اللہ عنہا کا اسوہ عصرِ حاضر کی رضی یٰ الکبر یجہحضرت خد

اور  ،مسائل روابط، معاشی سماجی یا،ملازمت، گھر، میڈ ،تعلیم —مصروف ہے  میں عورت مختلف شعبہ ہائے زندگی ۔ آج کیہیں سے نبرد آزما ہوتی

حاصل  سے رہنمائی تسیر کی یجہؓ۔ ان سب کا سامنا کرتے ہوئے حضرت خدمعاملات اس کے سامنے موجود ہیں ہپیچید کے توازن جیسے و دنیا یند

ٰفائدہ مند ہے۔ یت نہاکرنا

12

ٰ

 رہنمائی یجہؓاور ان کے مقابل حضرت خد چیلنجز یدہم جد میں ذیل
ٔ
ٰکرتے ہیں پیش کا اسوہ

ٰںعیت کی چیلنجز یدجد

ٰ:ٰچیلنجٰکا یخودمختار معاشی

مردوں کے ٰان پر ہوتا ہے۔ کا بوجھ بھی یوںذمہ دار یلواس کے ساتھ گھر طور پر خودمختار ہوں، لیکن سے چاہتا ہے کہ وہ مالی معاشرہ خواتین جدید

ن ا ت اب بھی رکاوٹیں اور کام کاج کے مواقع حاصل کرنے کے باوجود، سماجی برابر تعلیم
عص

 

ن
کام اور گھر کی ذمہ داریوں کو متوازن ٰ۔موجود ہیں اور 

ٰرکھنا ایک بڑا چیلنج ہے، جس سے ذہنی دباؤ بڑھتا ہے۔

ٰ:ٰیانتدارید اور یخودمختار معاشی 

اور اسے  خود مالک تھیں ۔ وہ اپنے مال و دولت کییااور محنت سے چلا یمانداریجنہوں نے اپنے کاروبار کو ا تاجرہ تھیں بکامیا یکا یجہؓخد حضرت

نے انہوں ۔یںد ترجیح کو اولین یپابند کی یعتاور شر یدار یانتد میں ںسرگرمیو معاشی اپنی بھی خواتین ۔ آج کیتھیں سے کماتی یقوںحلال طر

 کو بھی خواتین ی۔ عصریاصبر اور حوصلہ دا گ ۔ مشکلات میںمثال قائم کی اعلیٰ کی تاور عقید یماندعوت کو قبول کر کے اپنے ا کی صلى الله عليه وسلمٰیمکر نبی

۔حوصلہ اور صبر کا دامن تھامنا چاہیے مشکلات میں

13

ٰٰ

 بلکہ اپنی وسائل کا مالک ہونا نہیں کا مطلب صرف مالی یہے۔ خودمختار اہم ضرورت بن چکی یکا کے لیے خواتین یخودمختار معاشی عصرِ حاضر میں

ہے بلکہ اپنے  کر سکتی یپور یاتضرور ذاتی سے عورت نہ صرف اپنی یخودمختار ہے۔ معاشی اور وقار بھی یآزاد خود کرنے کی کے فیصلے زندگی

ٰہے۔ فعال کردار ادا کر سکتی بھی میں ترقی اور معاشرے کی ندانخا

واضح ہے، جس سے  اہمیت کی یخودمختار مالی میں یثاور حد قرآنہے۔ یاکا حق د یکار یہخرچ اور سرما ،ملکیت م نے عورت کو اپنے مال کیاسلا

فعال  میں ںسرگرمیو کا کردار اس بات کا زندہ ثبوت ہے کہ عورت کاروبار اور معاشی یجہؓخد حضرتہے۔ ملتی ترغیب کی یخودمختار عورت کو معاشی

 رکھے۔ لحدود کا خیا وہ شرعی ہے، بشرطیکہ یتااجازت د عورت کو کام کرنے کی اسلامہے۔ ہو سکتی باور کامیا

ٰ:ٰخوداعتمادی اور خودداری

 اسی طرح بلند مقام حاصل کیا سے مکہ میں یدار یانتآپ نے اپنے وقار اور د اور اور معزز تاجرہ تھیں بکامیا یکا یجہٰؓحضرت خدجس طرح 

اور عزت و وقار کے ساتھ اپنا کردار ادا کرنا  ،آنا چاہیے عمل میں انِٰکے ساتھ مید یانتمحنت اور د ،چاہیے کرنی اپید یکو اپنے اندر خود اعتماد خواتین

ٰیعتماد( اور خوداself-respect)ٰی۔ خوددارکر سکتی نہیں قوم ترقی کوئی کے بغیر ترقی اور ان کی ،معاشرے کا نصف حصہ ہیں خواتینٰ۔چاہیے

(self-confidenceوہ بنیا )ورانہ  اور پیشہ معاشرتی بلکہ انہیں گزارنے کے قابل ا ستے ہیں کو نہ صرف باوقار زندگی جو خواتین اوصاف ہیں دی

۔راہ دا گتے ہیں کی بیکامیا بھی میں اںںمید

14

ٰ
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ٰ:ٰیوفادار اور نظام خاندانی

نظام کا  خاندانی ہے۔ خواتین پر استوار ہوتی یاور وفادار ی،محبت، ذمہ دار دبنیا ہوتا ہے، اور اس کی اکائی دیبنیا معاشرے کی بھی خاندان کسی

صرف  دار۔ ان کا کرہیں اہم کردار ادا کرتی یتنہا میں یبند ازہشیر اور بہن کے طور پر خاندان کی ،بیٹی ی،۔ وہ ماں، بیوہیں ستون ہوتی یمرکز

جو خاندان کو ٹوٹنے  ہیں ںخوبیا یسیا کی اور صبر خواتین ،قربانی ی،مضبوط ب ہوتا ہے۔ وفادار پر بھی دوںبنیا اور روحانی اخلاقی ،بلکہ عملی نہیں جذباتی

ٰٰ۔ہیں راہ پر گامزن رکھتی کی اور اسے ترقی ہیں سے چا تی

 مشکل وقت میں ،لائیں یماننبوت پر سب سے پہلے ا کی صلى الله عليه وسلم۔ آپ یگزار زندگی ازدواجی ینکے ساتھ بہتر صلى الله عليه وسلمنے رسول اللہ  یجہٰؓخد حضرت

سہارا  اس کا حوصلہ بڑھانا اور مشکلات میں ینا،جا سکتا ہے۔ شوہر کا ساتھ د یاا س بکو کامیا زندگی محبت، اور صبر سے ازدواجی وفاداری،۔یاساتھ د ہمیشہ

علامت ہے۔ کی یبیو مثالی یکا یناد

15

ٰ

ٰ:ٰباؤد کا میڈیا سوشل اور بحران کا کردار

، اور دورِ جدید میں جہاں ٹیکنالوجی نے زندگی کو آسان ا سیا ہے، وہیں سوشل میڈیا کے بےتحاشہ استعمال نے خاص طور پر خواتین کے کردار، سوچ

سے دور  معاشرتی رویوں پر گہرے اثرات ڈالے ہیں۔ کردار کا بحران اس وقت جنم لیتا ہے جب انسان اپنی اصل شناخت، اقدار، اور مقصدِ زندگی

زِ ہو جائے۔ آج کی خواتین مختلف قسم کے دباؤ کا سامنا کر رہی ہیں، جن میں سب سے بڑا دباؤ سوشل میڈیا کا ہے، جو ان کے ظاہری خدوخال، طر

ٰٰزندگی، اور سوچ پر اثر انداز ہو رہا ہے۔

کے  گیپر وقار اور سنجید یا۔ سوشل میڈچاہیے ینید ترجیحاور عزت نفس کو  سچائی ،طہارت، حیا نمائش کے بجائے کردار کی یکو ظاہر خواتین آج کی

حضرت خدیجہؓ "طاہرہ" کے لقب سے معروف تھیں۔ ان کا کردار ہر داغ سے پاک تھا۔چونکہ  ۔کرنا چاہیے ساتھ خود کو پیش

16

ٰ

ٰ:ٰبکھراؤ کا نظام خاندانی اور مسائل ازدواجی

نظام ٹوٹ پھوٹ کا شکار ہو جاتا ہے۔ اس  بلکہ پورا خاندانی ،متاثر ہوتے ہیں یبیو ںتو نہ صرف میا ،ہوتے ہیں امسائل پید تعلقات میں جب ازدواجی

جہاں سوشل  ر۔ آج کا دوہیں متاثر ہوتی یادہطور پر سب سے ز اور معاشی ،سماجی ،وہ جذباتی نکہپر پڑتا ہے، کیو بوجھ خواتین یادہبگاڑ کا سب سے ز

ٰٰ۔ہیں گزار رہی زندگی دباؤ میں یدمسائل کے باعث شد ازدواجی خواتین وہیں ،ہیں کی اپید یںدراڑ نے رشتوں میں اور مادہ پرستی ،خودغرضی یا،میڈ

مضبوط ب  یکمدد ا اور جذباتی اخلاقی ضرورت ہے۔ مرد کی نظام کو سنبھالنے کی عورت کو صبر، حکمت، اعتماد اور محبت کے ساتھ خاندانی کیدور جدید 

کے ساتھ  صلى الله عليه وسلمآپ نے رسول اللہ دوسری طرف اگر حضرت خدیجہ کے اسوہ سے استفادہ کیا جائے تو معلوم ہوتا ہے کہ  ہے دبنیا خاندان کی

۔یگزار محبت، صبر، اور فہم و فراست سے زندگی ی،وفادار انتہائی

17

ٰ

 کو جہاں صبر، قربانی اور محبت کا کر ہ ہونا ازدواجی مسائل صرف دو افراد کا مسئلہ نہیں، بلکہ پورے خاندانی نظام کی بنیاد کو ہلا دیتے ہیں۔ خواتین

 چاہیے، وہیں انہیں اپنی خودی، تعلیم اور حقوق کا بھی شعور ہونا چاہیے۔ جب عورت اور مرد دوںں اپنے فرائض اور حدود کو سمجھیں گے، تبھی

ٰٰخاندان ایک پائیدار، خوشحال اور محبت بھرا ادارہ بن سکے گا۔

ہ
ّ
ٰ:ٰغفلت سے ندگیز مقصدِٰ اور پرستی ماد

ٰجہاں صارفیت ،ہے۔ آج کے دور میں یتاد تعلیم اور قناعت کی یشعار یتہے، جو اعتدال، کفا ینکا د متوازن اور باوقار طرزِ زندگی یکاسلام ا

(consumerismنے لوگوں کو "ز )کے رجحان سے بچنے  کو خاص طور پر ضولل خری  ڈال را گ ہے، خواتین دوڑ میں " کییدنےخر یادہسے ز یادہ
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 یہاس کا رو  اوربیٹی یاٰی،چاہے بطور ماں، بیو—ہے ہوتی یکطور پر شر عملی معاملات میں عورت اکثر گھر کے مالی نکہاشد ضرورت ہے۔ کیو کی

ٰ۔ پر اثر انداز ہوتا ہے معیشت پورے خاندان کی

مال و دولت ہوتے ہوئے ٰموں اور آخرت کی کامیابی کے لیے استعمال کریں۔خواتین کو چاہیے کہ وہ مال و دولت کو مقصد نہ ا سئیں، بلکہ اسے نیک کا

۔   بھی آپ نے اسے دنیا پرستی کا ذریعہ نہیں ا سیا بلکہ دین کی خدمت میں خرچ کیا

18

ٰ

ٰ:ٰتنہائی اور اضطراب دباؤ، ذہنی

 بھی یہٰتلخ حقیقت یکا وہیں ،ہیں کے نئے مراحل طے کر رہی ترقی یعےکے ذر یاملازمت، اور سوشل میڈ ،تعلیم جہاں خواتین دور میں یافتہٰترقی

 ظاہریہے۔ مسائل کا شکار ہو رہی ( جیسےLoneliness)ٰ(، اور تنہائیAnxiety(، اضطراب )Stressدباؤ ) ذہنی یتاکثر کی ہے کہ خواتین

پر پڑتا ہے،  شخصیت اپنی ہے، اور اس کا اثر نہ صرف اس کی عورت اندر سے اکثر ٹوٹ پھوٹ کا شکار ہوتی " دکھنے والیبطور پر مصروف" اور کامیا

ٰٰہوتا ہے یاںنما بلکہ خاندان اور معاشرے پر بھی

ٰ۔رکھیں لصحت کا خیا ذہنی اور دوسروں کی یں،کو فروغ د یمحبت، اعتماد اور ہم درد خاندان میں ،دوسرے کا سہارا بنیں یکا بھی خواتین آج کی

ٰٰکے ابتدائی دورِ نبوت میں ان کا سہارا بن کر انُ کی ذہنی اور جذباتی کیفیت کو سنبھالا۔ صلى الله عليه وسلمحضرت خدیجہؓ نے رسول اللہ 

ٰارشاد ربانی ہے :

وبُ ﴿
ُ
ل
ُ
ق
ْ
نُّ ال مَئِّ

ْ
ط
َ
ِّ ت
رِّ اللََّّ

ْ
ك ذِّ  بِّ

َ
لَ
َ
 19﴾أ

ٰ۔“ہے صرف اللہ کے ذکر میں نخبردار! دلوں کا اطمینا”ٰ

ٰ؟ہیں بچ سکتی دباؤ سے کیسے ذہنی خواتین آج کی

۔ مگر اس ہیں رہتی کے توازن میں یوںذمہ دار جو گھر، کام، اور سماجی ،میں عام مسئلہ ہے، خاص طور پر خواتین یککا ا ید( دورِ جدStressدباؤ ) ذہنی

ٰ  : ۔ہیں جا سکتی اپنائی ںچند آسان مگر مؤثر حکمت عملیا دباؤ سے بچنے کے لیے

ٰدل کو سکون ملتا ہے۔تلاوت اور اللہ کے ذکر سے  قرآن کی ی،پابند کی نماز

ٰیں۔اپنے جذبات کا اظہار کرمددگار ہوتے ہیں سکون میں اور استغفار ذہنی دعا

ٰ۔یںاور مناسب آرام کر ،صحت مند ا گنا ا گئیں یں،کر یپور  ۔نداپنائیں متوازن طرزِ زندگی

ٰہے۔ یتیمدد د دباؤ کم کرنے میں ذہنی چہل قدمی یاورزش  یتھوڑ روزانہ

ٰآلات کا محدود استعمال اور تکنیکی یاسوشل میڈ

ٰ۔وقت ضائع کرنے والے عوامل سے بچیں یضرور اور غیر فالتو

ٰ:ٰتحقیق نتائج

 دوںں پہلوؤں سے خواتین اور معاشی خانگی زندگی کی یجہؓکہ حضرت خد بات واضح ہوئی یہسے  تحقیق جامع اسوہ ہے: یکا شخصیت کی یجہٰؓحضرت خد

 کی عملی کے لیے
ؓ
ٰاوصاف بدرجہ اتم موجود تھے۔ جیسے تدبیر اور اعلیٰ یثارفہم و فراست، وقار، ا یانت،د میں شخصیت نمونہ ہے۔ آپ

 کا کردار مثالی معاملات میں خانگی
ؓ
کا جو نمونہ  کے ساتھ محبت، وفا، خلوص، اور قربانی صلى الله عليه وسلمرسول اللہ  میں زندگی نے ازدواجی یجہؓحضرت خد تھا: آپ

 نے شوہر کی قابلِ تقلید یتنہا کے لیے خواتین وہ آج کی کیا پیش
ؓ
ٰ۔یاد ساتھکو نہ صرف سمجھا بلکہ ہر قدم پر ان کا  یوںذمہ دار ینبو ہے۔ آپ
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 کیاور بااعتماد تاجرہ تھیں بکامیا یکا یجہؓحضرت خد :رہنمائی میں یخودمختار معاشی
ؓ
اور  یند منصفانہ لین ،سچائی ،حکمت عملی تجارتی ۔ آپ

ٰہے۔ برقرار رکھ سکتی یبلند اور کردار کی گیپاکیز طور پر خود مختار ہو کر بھی کہ عورت معاشی شرافت نے ثابت کیا یکاروبار

 و معاشی ہے کہ اسلام عورت کو معاشرتی دلیل کردار اس امر کی کا عملی یجہؓ: حضرت خددلیل کے فعال کردار کی خواتین معاشرے میں اسلامی

ٰجائے۔ کی یپاسدار حدودِ شرع کی ہے، بشرطیکہ یتااجازت د فعال کردار ادا کرنے کی میں اںںمید

 راہنمائی اور اخلاقی نہ صرف روحانی کے لیے مسلم خواتین کا اسوہ آج کی یجہؓثابت ہوا کہ حضرت خد بھی یہسے  تحقیقٰقابلِ عمل اسوہ دور میں جدید

ٰکرتا ہے۔ پیش مؤثر نمونہ بھی یکتوازن قائم رکھنے کا ا میں زندگی فراہم کرتا ہے بلکہ عملی

 کی میں و تریت  تعلیم کی خواتین
ؓ
 اور معاشرتی تعمیر ان کے کردار کی ،تریت  کی خواتین میں روشنی کی تسیر کی یجہؓکا کردار: حضرت خد تسیر آپ

ٰ۔جا سکتے ہیں ان کے مؤثر کردار کے اصول اخذ کیے خدمات میں

ٰ:ٰتجاویزوسفارشات

ٰمقالہ کے اختتام پر درج ذیل تجاویز و سفارشات پیش کی جاتی ہیں :۔

ت تعلیمی اداروں کے نصاب میں حضرت خدیجہؓ کی سیرتِ مبارکہ کو بطور عملی نمونہ شامل کیا جائے، خاص طور پر معاشیات، سیرت، اور اخلاقیا

ٰئی حاصل کر سکیں۔جیسے مضامین میں تاکہ نئی نسل خصوصاً طالبات ان کے اسوہ سے راہنما

قیات دینی و عصری اداروں میں خواتین کے لیے ایسے کورسز اور ورکشاپس کا انعقاد کیا جائے جن میں تجارت، مالی نظم و نسق، اور کاروباری اخلا

ٰحضرت خدیجہؓ کی سیرت کی روشنی میں سکھائی جائیں۔

 کی حیاتِ طیبہ ذرائع ابلاغ اور سوشل میڈیا پر حضرت خدیجہؓ کی سیرت پر مبنی مستند
ؓ
 مواد کو فروغ دیا جائے تاکہ خواتین جدید ذرائع سے بھی آپ

ٰسے روشنی حاصل کر سکیں۔

تی، خانگی اور دینی خطابات، سیمینارز، اور کانفرنسز میں حضرت خدیجہؓ کی زندگی کو مثال ا س کر خواتین کو یہ باور کرایا جائے کہ اسلام انہیں معاشر

ٰدار کی اجازت دیتا ہے، بشرطیکہ وہ دینی حدود کی پاسداری کریں۔معاشی سطح پر متحرک کر

 لیے  یغاممات مقالہ  کے آخر پر یہ سفارش پیش کی جاتی ہے حضرت خدیجہ رضی اللہ عنہ کے بطور زوجہ اور بطور ایک تاجرہ   کا عصر حاضر   کی خواتین  کے

 عنہا کے اخلاقی پہلو کا جائزہ پیش کیاو الاحح حیا
ؓ
  جائے ۔ت  اور آپ

ٰ:حوالہ جات
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4
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 ۱۵۲۔  الانعام ٰ

9
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13
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