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Abstract 

This study offers a scholarly and analytical exploration of the foundational 

concepts of Sufism, examining its intellectual, spiritual, historical, and socio-

ethical dimensions. As a doctrinal discipline, Sufism stands firmly upon the 

principles of Divine Unity (Tawḥīd) and the finality of Prophethood, while its 

historical continuity resembles the uninterrupted transmission of ḥadīth 

extending from contemporary times back to the era of the Prophet صلى الله عليه وسلم. From an 

intellectual perspective, the theological debates surrounding waḥdat al-wujūd 

and waḥdat al-shuhūd constitute central discussions that shaped Sufi 

metaphysics. Sufism also embodies a scientific orientation insofar as it seeks 

access to the Absolute Reality through reflection upon the signs of God in the 

horizons and within the self, though its epistemic method differs from 

empirical science: the scientific approach is inferential and experimental, 

whereas Sufism relies on unveiling (kashf), spiritual experience, and divine 

inspiration. Socially, Sufism aims at moral refinement, character building, and 

the attainment of worldly and spiritual well-being. Its ultimate purpose is the 

pursuit of Divine pleasure through worship, purification, and service to 

humanity. The subject matter of Sufism includes the purification of the self 

(tazkiyat al-nafs), purification of the heart (taṣfiyat al-qalb), and illumination 

of the spirit (tajalliyat al-rūḥ). Over time, great scholars and spiritual masters 

developed distinct Sufi orders, analogous to the formation of legal schools in 

Islamic jurisprudence. Sufi terminology emerged to preserve esoteric 

meanings, while ecstatic utterances (shaṭaḥāt) were understood as expressions 

arising from states of spiritual absorption. The primary sources of Sufism 
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remain the Qur’an, the Sunnah, and the spiritual states of the Companions and 

Successors, while its essential elements include initiation (bayʿah), the 

spiritual guide (shaykh), the disciple (murīd), and the khānqāh as a center of 

training. Overall, Sufism presents a holistic framework that integrates 

metaphysics, spirituality, ethics, and social responsibility in the pursuit of 

proximity to God. 

Keywords: Sufism, Divine, Spirituality, Qur’an, Sunnah, Ethics 

ِتمہید

حید باری تعالیٰ تصوف علمی و فکری، نظریاتی و عملی، تاریخی و سائنسی اور سماجی و معاشرتی ہمہ گیر جہات پر مشتمل علم و فن ہے۔ نظریاتی اعتبار سے تو

ساتھ عبادت الہیٰ اور خدمت خلق ہے۔تصوف کا موضوع انسان کے نفس کا  اور ختم نبوت کا نقیب ہے اور تصوف کے مقاصد خشیت و تضرع کے

مبادیات تذکیہ، قلب کا تصفیہ اور تطہیر روح سے عبارت ہے۔ تاکہ قلب انسانی کو نور الہیٰ سے روشن کیا جائے تاکہ یاد الہیٰ کا مرکز بن جائے۔ 

فیہ کو شہرت دوام ملی۔ سندحدیث کی مثل سلاسل تصوف عصر حاضر تصوف کی ایک اہم کڑی سلاسل تصوف ہے۔ فقہہ کی طرح چار سلاسل صو

سے عہد رسالت تک متصل ہیں۔ شطحیات صوفیہ کو بھی میزان شریعت پر پرکھ کرردوقبول کا فیصلہ کیا جاتا ہے۔ اصطلاحات صوفیہ تصوف کے 

ہوتا۔ مقام وہ آداب ہیں جن کے ذریعے بندہ کسی منزل کو اسرارو رموز ہیں۔ حال صفائے اذکار کے ساتھ باطن میں وارد ہوتا ہے۔ اور زائل نہیں 

 حاصل کرتا ہے۔ تعلیمات صوفیہ میں علم، توحید، تقوی، حسن خلق اور خدمت خلق کو بنیادی اقدار تعلیمات کا درجہ حاصل ہے۔ مصادر تصوف کی

ف میں عت، ، خ ا اور مرتصتصوف کے اصر  کے احوال کا حصول تصوف کہلاتا ہے۔ تصوصلى الله عليه وسلمِبنیاد قرآن و سنت پر رکھی گئی ہے۔ رسول اللہ

ثلاثہ ہیں۔مبادیات تصوف چند امور پر مشتمل ہیں۔ جہات تصوف، مقاصد تصوف، موضوع تصوف، سلاسل تصوف، شطحیات صوفیہ، 

امور پر بحث  آئندہ سطور میں اناصطلاحات تصوف، احوال صوفیہ، مقامات صوفیہ، تعلیمات صوفیہ، مصادر تصوف اور اصر  تصوف شامل ہیں۔

ِکی جاتی ہے۔

 مقاصد تصوف

تصفیہ صوفیہ کی تعلیمات کا لب  لباب عبادت الہی اور خدمت خلق ہے تاکہ اللہ تعالیٰ کی رضا کا حصول ہو، عبادت میں خلوص کے لیے تذکیہ نفس، 

ی ہ روح کے اصر  شامل ہیں صوفیہ نے محبت اور خوف کی کیفیت کے ساتھ اللہ تعالی کی 
ج ل

 

ت

عبادت کا حق ادا کرنے کی کوشش کی۔سید قلب اور 

 :یوسف تصوف کی مقصدیت عبادت کو یوں بیان کرتے ہیں

تصوف درحقیقت وہ خالص دین اور اللہ تعالیٰ کے لیے اس صاف نیت کا نام ہے جو عبودیت کی تحقیق، ربوبیت کی تعظیم اور ”

عمارت ظواہر کی عبادت، تقوی، پرہیز گاری اور نبی عمارت بوالحسن کی معارف، اسرار، رضا توکل، اخلاص سے استحکام اور 

 (1“)کے اقوال، افعال اور احوال میں متابقت کی تکمیل کی اساس پر ہے۔صلى الله عليه وسلمِکریم

 :میں رقم طراز ہیں“ِمسلم ثقافت ہندوستان”صوفیہ کے مقصد حیات، خدمت خلق کے بارے 

ق سے واسطہ نہ”
 
سی
ف

 

ت

 تھے انہیں کسی کی تکفیرو 

 

ن
 
ی

 

 طغ
مب

 ھا۔۔ وہ کسی کو راا نہ ہتے۔۔ ب  ال  اسلام کو لا  اتیازز صوفیہ چوں کہ 

سمجھتے۔ باہم اختلافات کو ہوا دینے کی بجائے مشترک مالوفات کی تلاش میں رہنے اور ب  “ِخدا کا کنبہ”مذہب و ملت 
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میں راہم اور  کوعرفان الہی کی تعلیم دیتے۔ اس لیے ان کے دروازے ہر کس و ناکس پر کھلتے رہتے تھے۔ ان کے درباروں

اچھوت کا کوئی اتیازز نہ ھا۔۔ وہ امن و آشنی اور مساوات انسانی کی تلقین کر کے اسلام کے اصول اساسی کو تقویت پہنچاتے اور 

 (2۔)“ان کی مقدس زندگیوں کے اثر سے عوام کو اسلام کی طرف کشش و رغبت ہوتی

 موضوع تصوف

صلاح انسان اورفوزو فلاح کے نام سے یاد کیا جاتا ہے۔ تعمیر انسانیت تین چیزوں پر مشتمل ہے تصوف کا موضوع تذکیہ نفس ہے جیسے احسان اور ا

میں رکھ دیا نفس، قلب اور روح تینوں چیزوں کا حسب ذیل مطالعہ کیا جاتا ہے۔اللہ تعالی نے اچھائی اور راائی کا مادہ فطری طور پر انسان کی طبیعت 

کی طرف مائل کرتا ہے۔ اسی نفس کی اصلاح کے لیے انبیاء اور رسل کو مبعوث کیاگیا۔ آسمانی کتب اور صحائف کا  ہے۔ نفس انسان کو اچھائی یا راائی

ہوں نزول ہوا۔اللہ تعالیٰ نے عقل میں ایسی قوت رکھی ہے جو رای چیزوں کو اچھی چیز سے ممتاز کرتی ہے اور خبیث چیز کو طیب چیزوں سے اور گنا

کے حسن کو بیان کرتی ہے۔ اللہ تعالی نے انسان کو عقل کے ذریعے اپنے نفس کو گناہوں سے پاک کرنے کا حکم دیاگیا۔ کی راائی کو اور عبادات 

س میں حکم ہوا 

م

 

لش

 ۔قرآن کریم کی سورۃ ا

ھَا۔ )” ابَ مَنْ د سّٰ
َ
دْ خ

َ
ا وَق ھّٰ

َ
حَ مَنْ زَک

َ
ل
ْ
ف
َ
دْ ا

َ
 (3ق

گیا اور جس نے اپنے نفس کو گناہوں سے آلودہ کر لیا وہ ناکام ہو جس نے ااپنے نفس کو گناہوں سے پاک کر لیا وہ کامیاب ہو

 “ِگیا۔

ہ۔

 

ی
م
مط

 صوفیہ کا مطمع نظر نفس کا تذکیہ کرنا ہے۔صوفیہ نے نفس کی تین قسمیں بیان کی ہیں۔ نفس امارہ، نفس لوامہ، نفس 

 نفس امارہ

ق م مذمومہ کا بع ہ ہے سورۃ یوسف میں نفس امارہ کے بارے میں حکم ربانی یہ نفس لذتوں اورشہوتوں کا حکم دیتا ہے۔ تمام راائیوں کا ماوی اور اخلا

 ہے۔

وٓ ءِ۔ )”  بِالسُّ
ٌ
ارّۃ مَّ

َ َ
 (4اِنَّ النفس لَ

 “بے شک نفس امارہ راائی کا حکم دیتا ہے۔

 اس نفس کو راائی سے روکنے کاحکم ہے۔ صوفیہ یہی فریضہ سرانجام دیتے ہیں حکم ربانی ہے۔ 

فْسَ ”   (5عَنِ الھَوٰی  )ونھی النَّ

 “اور جس نے نفس کو خواہش سے روکا۔

 نفس لوامہ

 جب ظلمت اور غفلت کی بدولت کوئی راا کام ہوجاتا ہے تو نفس اپنے آپ کو ملامت کرتا ہے اس راائی سے توبہ کرتا ہے۔ اسے نفس لوامہ ہتے۔

 ہیں۔ سورۃ قیامت میں اس کا ذکر ہے۔

فْسِ  قسِمُ بِالنَّ
ُ
 ا
ْ َ
وَّ مَۃِ  )وَلَ

َّ
 (6الل

 “اور ملامت کرنے والے نفس کی قسم کھاتا ہوں۔
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ِ
م
مط

 نفس 

 

ہ

 

ی

 

ی
 

ہے۔ یہ نفس مذموم صفات سے خالی اور اخلاق م محمودہ سے متصف ہوتا ہے اور عقل کے نور سے منور ہوتا ہے۔ یہ اللہ تعالی کی رضا پر راضی رہتا 

 قرآن کریم کے تیسویں پارے میں اس کا ذکر آیا ہے۔

” 
َ
 ۔)یٰا

ً
ۃ رْ ضِیَّ  مَّ

ً
ی رَبِکِ رَاضِیَۃ

ٰ
۔ اِرْجِعِیْ اِل

ُ
ۃ مَءِنَّ

ْ
ط
ُ
فْسُ الم تُھَا النَّ  (7یَّ

 روح تو اپنے رب کی طرف لوٹ جا۔ اس حال میں کہ تو اس سے راضی ہو وہ تجھ سے راضی ہو

 

ن

م
مط

 ۔“اے 

ہ بنانا ہے تاکہ نزاع کے وقت جب بندہ مومن

 

ی
م
مط

کی روح کو قبض کیا جائے بندہ اللہ سے راضی ہو اور اللہ  صوفیہ کا مقصد انسان کے نفس کو نفس 

 بندے سے راضی ہو۔

 قلب

تعمیر انسانیت کا دوسرا عنصر قلب ہے۔ تصوف کا موضوع انسان کے قلب کا تصفیہ ہے۔ ذکر الہی سے قلب کو صاف و شفاف اور منور کیا جائے۔ 

نعمان بن بشیر ؓ ” کی حدیث مبارکہ ہے۔صلى الله عليه وسلمِرکھنا ہے۔قلب کے بارے رسول اللہصوفیہ کا موضوع قلب کو زندہ کرنا اور یاد الہی میں مستغرق م 

نے فرمایا۔ سنو جسم میں گوشت کا ایک ایسا ٹکڑا ہے اگر وہ ٹھیک ہو تو پورا جسم صلى الله عليه وسلمِسے سنا۔ آپصلى الله عليه وسلمِسے روایت ہے کہ میں نے رسول اللہ

صوفیہ نے قلب کو تین قسموں میں تقسیم کیا ِ(8)۔ رکھو وہ گوشت کا ٹکڑا قلب ہےٹھیک رہتا ہے اور اگر وہ بگڑ جائے تو پورا جسم بگڑ جاتا ہے اور یاد 

 ۔ہے قلب منیب، قلب سلیم اور قلب شہید

 قلب منیب

ق م اس قلب میں فطری طور پر اللہ تعالی کی طرف رغبت کا مادہ موجود ہوتا ہے۔ قلب منیب کے حامل مسلمان کو جنت کی بشارت دی گئی ہے۔ سورۃ 

 ۔میں حکم آیا

مٍ۔)
ٰ
وْھا بِسْل

ُ
ل
ُ
بِ مُنِیْبٍ۔ نِ ادْ خ

ْ
ل
َ
یْبِ وَجَآ ءَ بِق

َ
حْمٰنَ بِالغ یَ الرَّ ش ِ

َ
 (9مَنْ خ

 جو بن دیکھے اللہ سے ڈرتا رہا اور )اللہ کی طرف( رجوع کرنے والا دل لایاوہ جنت میں سلامتی کے ساتھ داخل ہو جائے گا۔

کی طرف متوجہ رہے اور جو اپنے نفس کی خواہشات کو ترک کرنے والا ہو اللہ تعالی کے صوفیہ کے نزدیک وہ قلب جو اخلاص کے ساتھ اللہ تعالی 

 جلال سے ڈرتا ہو او ر اس کی کبریائی کا عارف ہو وہ قلب منیب ہے۔

 قلب سلیم

کر چکا ہو تا ہے۔ سورۃ یہ قلب اللہ تعالی کی محبت و عشق میں سرشار ہوتا ہے اور اللہ تعالی کی دوری پیدا کرنے والی چیزوں سے نجات حاصل 

 الصافات میں قلب سلیم کے بارے حکم آتا ہے۔

بِ سَلِیْم۔ )
ْ
ل
َ
ہَ بِق جآ ءَ رَبَّ

ْ
 (10اِذ

 ۔“وہ قلب سلیم کے ساتھ اپنے رب کے سامنے حاضر ہوئے

اس سے مراد یہ ہے کہ )سیدنا ارااہیمؑ( جتنا عرصہ زندہ رہے ان کا دل گناہوں کہ  اس آیت کی تفسیر علامہ غلام رسول سعید ی نے یوں لکھی ہے

 کے میل کچیل سے بالکل پاک اور صاف ھا۔ ان کے دل میں شرک ھا۔نہ توحید کے متعلق کوئی شک ھا۔۔ نہ کسی کے خلاف کینہ اور حسد ھا۔۔ حضرت

 جس کو اپنے لیے پسند کرتے تھے اور تمام لوا ان کے ضرر اور زیادوں ں سے ابن عباس نے فرمایا۔ وہ لوگوں کے لیے اسی چیز کو پسند کرتے تھے



A Scholarly and Analytical Study of the Fundamentals of Sufism Al-JAMEI 

 

[171] 

Vol. 3 No.1 (Oct-Dec 2025) 

 

 

 (11سلامت اور محفوظ تھے۔ )

 قلب شہید

 وہ قلب ہے جس کے ساتھ بندہ مومن کو حضوری قلب کی نعمت حاصل ہو۔ ایسا قلب جو سننے والا اور متوجہ ہو کرمشاہد کرنے والا قلب ہے قرآن

 ذکر ہے۔کریم میں اس قلب کے بارے 

ھِیْدُ۔)
َ
مْعَ وَھُوَ ش ی السَّ

َ
ق
ْ
ل
َ
وْ ا

َ
ہُ قلب ٌا

َ
انَ ل

َ
نْ ک

َ
ریٰ لِم

ْ
ذِک

َ
لِکَ ل

ٰ
 (12اِنَّ فِی ذ

 بے شک اس )قرآن( میں اس کے لیے ضرور نصیحت ہے جو صاحب دل ہو یا جو ذہن حاضر کر کے کان لگائے۔ 

ی کے کاموں میں مصروف رہتا ہے۔ اس قلب کی بدولت اس بندہ یہ وہ قلب ہے جو آخرت کے افکار میں مستغرق م رہتا ہے ہر وقت دین دار

ہے جو مومن کو اللہ اپنی تجلیات کا مشاہدہ کرواتے ہیں۔امام قرطبی نے یحیٰ بن معاذ کے حوالے سے انسان کے دو قلب بیان کیے ہیں۔ایک وہ قلب 

 آئے تو اس کو ا ن نہیں تا ک کہ وہ کیا کرے۔ اور دوسرا قلب وہ دنیا کے اشغال میں منہمک رہتا ہے حتی کہ جب اس کے سامنے آخرت کا کوئی معاملہ

 ہے جو آخرت کے افکار میں مستغرق م رہتا ہے حتی کہ جب اس کے سامنے دنیا کے متعلق کوئی معاملہ پیش آجائے تو وہ سمجھ نہیں پاتا کہ اس کے

 (13متعلق کیا کرنا چاہیے۔ )

 روح

ی ہ روح ہے تصوف کا موضوع روح کی فطری انداز میں اس طرح تربیت کرنا ہے کہ وہ جسم انسانی میں تذکیہ نفس، تصفیہ قلب اور تیسری چیز 
ج ل

 

ت

خوش و خرم رہے کثافت اور آلودگی کے باعث قرب الہی کی طرف پرواز سے قا  رہتی ہے اس کو روحانی معراج کے لیے عبادت کی ضرورت 

 ہے۔ قرآن کریم میں روح کے بارے حکم آیا۔

مْرِرَبِی۔ )وَیَسْءَ 
َ
وْحُ مِنْ ا لِ الرُّ

ُ
وْحِ ق کَ عَنِ الرُّ

َ
وْ ن

ُ
 (14ل

 اور یہ لوا آپ سے روح کے متعلق سوال کرتے ہیں آپ کہیے کہ روح میرے رب کے امر سے ہے۔

ہے وہ جسم نورانی روح ایک ایسا جسم ہے جس کی ماہیت اس جسم محسوس کی مخالف ی کا کہنا ہے کہ روح کی تعریف کے متعلق علامہ غلام رسول سعید

ا ء میں اس طرح حلول ہے جس طرح پانی کا گلاب میں 

 

ض
ع
ا ء میں نفوذ کرتا ہے اور اس کا ان ا

 

ض
ع
علوی خفیف ہے زندہ ہے متحرک ہے جو تمام ا

ا 

 

ض
ع
ا ء میں حلول رہتا ہے ان ا

 

ض
ع
ء سے حلول ہے اور تیل کا زوں ں میں اور آا کے انگارے میں حلول ہے اور جب تک اس جسم لطیف کا ان ا

ا ء فاسد ہو جائیں اور حس اور حرکت ارادیہ کے 

 

ض
ع
آثار حس اور حرکت ارادیہ کے آثار ظاہر ہوتے رہتے ہیں اور جب اخلاط غلیطہ کے غلبہ سے یہ ا

 (15قبول نہ کر سکیں تو روح بدن سے نکل جاتی ہے اور عالم ارواح کی طرف منتقل ہو جاتی ہے۔)

اکوئی نہیں جانتا۔ عالم امر وہ ہے جس میں اللہ تعالی کسی چیز کو مادہ کے بغیر  ف لفظ کن سے پیدا کرتا ہے۔ روح عالم امر سے ہے جس کو اللہ کے سو

اس کی پرواز کو آسان بنانے کے لیے صوفیہ عبادت اور مجاھدے کے راستے اختیار کرتے ہیں۔ ابونصر سراج نے روح کے بارے میں ال  حق کے 

ں تک روح کے بارے میں ال  حق کے نظریے کا علق  ہے تو ان کے مطاق  تمام ارواح خلوقق م ہیں۔ وہ اللہ کے جہاکہ  نظریے کو یوں بیان کیا ہے

امور میں سے ایک امر ہے ان کے اور اللہ کے درمیان کوئی ناطقہ اور علق  نہیں۔ سوا اس کے کہ وہ اس کی مملکت میں سے ہیں۔ اس کے تابع 

 (16 ہیں۔)فرمان ہیں۔ مسلسل اس کے قبضہ قدرت میں
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 سلاسل تصوف

مبادیات تصوف میں ایک اہم کڑی سلاسل تصوف ہے۔ دبستان فقہہ کی طرح تصوف نے بھی ایسے نابغہ عصر رجال اور عبقری شخصیات کو جنم دیا 

رات و نظریات ا ک کر جن کی فقاھت، تدین، اجتہاد، استنباط، استدلال اور قابلیت و صلاحیت کو زمانے نے تسلیم کیا۔ انہوں نے اپنی فکر سے تصو

میں کے نئے مسلک کو جنم دیا۔ ان کے طرق م، اورادو اذکار اور وظائف کی بدولت نیا سلسلہ قائم ہوا۔حضرت شاہ ولی اللہ نے نیا سلسلہ کے وجود 

 آنے کے سبب کو بیان کیا ہے۔ 

باطن کی تہذیب اور اس کی  مرتصوں و طالبوں کی ایک کثیر جماعت اس بزرا کے اردگرد جمع ہوجاتی ہے اور یہ بزرا

اصلاح کے لیے اورادواشغال کو نئے سرے سے ترتیب دیتا ہے یہاں سے اس بزرا کے خانوادہ طریقت کی بنیاد پڑتی ہے 

اور لوا اس مسلک پر چلنے لگتے ہیں۔ اس خانوادے کی تاثیر و راکت کا یہ عالم ہوتا ہے کہ طالب اور مرتص بہت جلد اس 

 (17اد کو ہنچ  جاتے ہیں۔ )مسلک کے ذریعے اپنی مر

انے ہر دور میں کسی نہ کسی صوفی کی فکر کے مطاق  سلسلہ قائم رہا۔ ہر عہد میں ایک سے زائد سلاسل، تصوف میں خدمات سر انجام دیتے رہے۔ پر

سل موجود تھے۔ انہوں نے دس کو بارہ سلا12ختم اور نئے سلسلے قائم ہوتے رہے لیکن چار سلاسل کو دوام حاصل ہوا۔ سید علی ہجویری کے دور میں 

ما ن کا اور دوسرا گروہ حلاجی ہے
حل
۔ مقبول اور دوگروہوں کومردود قرار دیا ہے۔ سید علی ہجویری کے نزدیک دوگروہ مردود ہیں ایک گروہ ابی 

ما ن کا علق  دمشق کے ساتھ اور حلاجی کا علق  فارس کے ساتھ ہے۔ پہلے گروہ کا نظریہ حلول جب کہ دوسرے 
حل

گروہ کا نظریہ ترک شریعت ہے 

 (18جو الحاد ہے۔)

 سلسلہ خواجگان

 سید علی ہجویری کے دور کے بعد چار سلسلوں کو دوام حاصل ہوا۔ آج بھی یہ چار سلسلے عوام و خواص میں مقبول ہیں ان سلاسل میں ایک سلسلہ

  کے بارے ق اح ا نظ می رق رقم طراز ہیں۔خواجگان ہے جس کی بنیاد خواجہ محمد عطایسوی نے ترکمانستان میں رکھی۔ اس سلسلے

ج د وانیؒ نے اس سلسلے کو فروغ دینے کے لیے بڑی کوششیں کیں لیکن ا س کو مقبول بنانے کا شرف خواجہ 
ع

خواجہ اتاؒ اور خواجہ 

 (19، کے لیے ہو چکا ھا۔۔ ان کے بعد یہ سلسلہ نقش بندیہ کے نام سے مشہور ہوگیا۔ )1388بہاوالدین نقش بند

کئی نسلوں کے بعد کا کہنا ہے کہ بعد ازاں یہ سلسلہ خواجگان سے نقشبندیہ کے بعد مجدویہ کہلانے لگا۔ اس کی وجہ تسمیہ کے بارے ڈاکٹر حفیظ الرحمن 

ء( نے 1624ثانی )میں خواجہ باقی باللہ کے توسط سے آیا۔ اس سلسلہ کوخواجہ باقی باللہ کے خلیفہ خ ا ا نظ مجدد الف  1603یہ سلسلہ ہندوستان میں 

 (20کے نام سے مشہوا ہوا۔)“ِمجددیہ سلسلہ”ہندوستان میں خاص طور پر پھیلایا۔ جن کے نام سے یہ سلسلہ 

 سلسلہ چشتیہ

کہ  ہیںاس سلسلے کی بنیاد خ ا ابواسحاق م شارق نے رکھی اور اسے شہرت دوام خواجہ معین الدین چشتی نے دی۔ اس سلسلے کے بارے ق اح می رق لکھتے 

ء نے ڈالی تھی۔ لیکن اس کو پروان چڑھانے اور پھیلانے کا کام حضرت خواجہ معین الدین 940 سلسلہ کی داغ تو  تو خ ا ابواسحاق م شارق اففی چشتیہ

 (21ء( نے انجام دیا۔ )1235چشتی سجزی ؒ)اففی
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 سلسلہ قادریہ

الدین کے توسل سے یہ سلسلہ ہندوستان پہنچا۔قادریہ سلسلے کے بارے حضرت عبدالقادر جیلانی سے سلسلہ قادریہ کی شروعات ہوئی۔ سید سیف 

اس سلسلہ کی شروعات خ ا محی الدین عبدالقادر جیلانی نے کی تھی۔ جن کا مزار بغداد میں ہے۔ انھوں نے اپنے دور کہ  ق اح ا نظ می رق نے لکھا ہے

استہ کر کے تلف ا اسلارق الک م میں اا خ خلیفہ بنا کر یجا ج جس کا عروج روز راوز حیات میں ہی اپنے متعدد مرتصوں کو تعلیم و تربیت سے آراستہ و پیر

ہوتا چلا گیا۔ ان کے بڑے فرزند سیدنا سیف الدین عبدالوہاب جیلانی حضرت خواجہ غریب نواز کے ہمراہ ہندوستان آئے۔ جن کا مزار اقدس 

 (22درگارہ بڑے پیر کے نام سے ناگور شریف میں ہے۔ )

  ہرووردیہسلسلہ

 ب ب  ہیں جب کہ موسس ثانی خ ا شہاب الدین ہرووردی ہیں۔ خ ا اکرام نے اپنی کتاب
ج

 

لن

آب ”اس سلسلہ کے موسس اول خ ا ضیاء الدین ابوا

 ب ب  ہرووردی کے بھتیجے اور خلیفہ اکبربلکہ سلسلے کے کہ  میں سلسلے کا تعارف یوں پیش کیا ہے“ِکوثر
ج

 

لن

بانی ثانی ہرووردی سلسلے کے بانی خ ا ابوا

میں سلسلہ کی ترویح و اشاعت کے لیے شہاب الدین ہرووردی کی خدمات کو بیان کیا “ِتایخ مشائح چشت”(ق اح ا نظ می رق نے 23“)تھے

ہیں۔ انہوں نے اس سلسلہ کی ترویج و  234ہے۔اس سلسلہ کی ب  سے زیادہ مشہور بزرا شخصیت حضرت خ ا شہاب الدین ہرووردیؒ اففی

محنت سے کی تھی اور اپنی مشہور کتاب عوارف المعارف میں خانقاہی می م کے متعلق پوری تفصیلات درج کر دی تھیں۔ ہندوستان میں اشاعت بڑی 

د  کثیرہ، ہندوستان میں میرے کافی خلفاء ہیں

 

ی
ھ
ل

 (24)۔انھوں نے بہت سے مرتص بھیجے تھے۔ مشہور ہے کہ انھوں نے فرمایا، خلفائی فی ا

 شطحیات صوفیہ

طا ح ہتے۔ ہیں۔ وہ کلمات جو صوفیہ لغت 

 

ش
م
ح یعنی حرکت کرنا اور آٹے کے گودام کو 

ط

 

 ش
ت

 

 

 کے معانی حرکت ہے جیسے کہا جاتا ہے۔ شط

 

عرب میں شط

 کی زبان سے غلبہ حال، مستی شوق م و وجد میں بے اختیار زبان پر آجاتے ہیں۔ بظاہر شریعت کے خلاف ہوتے ہیں۔ مگر حقیقت میں کسی باطنی کیفیت

ع سے مراد صوفیہ سے حالت وجد و مستی کی انتہائی کیفیت میں صادر ہونے والی عجیب و غریب ۔اشارہ ہوتے ہیں کا

ط

 

ش

 کی جمع شطحیات ہے۔ 

 

شط

ع کے بارے میں ابونصر سراج الطوسی نے 

ط

 

ش

 :میں یوں بیان کیا ہے“ِکتاب اللمع فی التصوف”عبادات ہیں۔

 کی کیفیت تو ایسی ہوتی ہے جیسا کہ کسی

 

تنگ نہر میں جب پانی چھوڑ دیا جائے تو پانی اس کے کناروں سے باہر نکل پڑے۔ تو  شط

ر ۔ اسی طرح ایک مبتدی صوفی جو بحالت وجد اپنے وجد کو اس قدر قوی پاتا ہے کہ وہ 
ھ

 

لن

ع الماء فی ا

ط

 

ش

ایسے میں کہاجاتا ہے 

۔ تو یہ انوار اس کی زبان پر ھیل  جاتے ہیں اور وہ اپنے قلب پر وارد ہونے والے انوار حقائق کے غلبہ کا متحمل نہیں ہو سکتا

ان کے بارے میں ایسی عجیب و غریب اور پیچیدہ گفتگو کرتا ہے کہ سننے والے کی سمجھ سے بالا تر ہوتا ہے یا وہ لوا اسے 

 کہلایا جائے گا۔ )

 

 (25سمجھتے  ہیں جو اس کا علم رکھتے ہیں۔ اس بنا پر ایسا کلام ال  اصلاح کے ہاں شط

 شطحیات کا حکم

صوفیہ نے اپنی تصوف کے مصادر کی قرآن و سنت پر بنیاد رکھی ہے۔ وہ شطحیات پر بھی شرعی احکامات وارد کرتے ہیں۔ بعض شطحیات ان کے 

 :نزدیک کفر اور بعض بدعت ہیں۔ اور بعض صحیح ہیں۔ ڈاکٹر ظہیر ا نظ صدیقی شطحیات کے حکم کے بارے اپنی تحقیق بیا ن کرتے ہیں

ط صوفیہ شطحیات کو نہ رد کرتے ہیں اور نہ قبول کرتے ہیں۔ ان کے ل مل میں ایسے اظ کظ کا زبان پر لانا اگر لا  اختیار اور محتا
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بغیر قصدایسا کہا جائے تو نہ کفر ہے نہ بدعت اور اگر بغیرغلبہ اور بغیر تاویل کے ایسا کلمہ کہا جائے تو کفر ہے اور اگر ایسا کلمہ 

 جائے تو یہ بدعت ہے شطحیات کے حوالے سے حلاج، بلی  اور بازیتص سطامرق کا ذکر صویا  نہ ادب میں عام لتا تاویل سے کہا

 (26ہے خاص طور پر منصور حلاج کا انا الحق کہنا تو خاصا مشہور ہے۔ )

 اصطلاحات تصوف

گوں کے لیے مکن  نہ ہو۔ خصوصص اظ کظ و ترایب  کے ذریعے ایسی بات کو جو خاص علوم یا روحانی کیفیات سے متعلق ہوں اور جس کاادراک تمام لو

 بیان کیا جاتا ہے۔ جنہیں اصطلاحات ہتے۔ ہیں۔ ہر علم کی اصطلاحات ہوتی ہیں جو خصوصص معانی رکھتی ہیں۔ علم تصوف کی اصطلاحات بھی دیگر

و ب”علوم کی طرح خصوصص ہیں۔ سید علی ہجویری نے 
ج 
ح
م
ل

 :یوں بیان کیا ہے میں اصطلاحات تصوف کو“ِکشف ا

ال  صفت اور ارباب معاملہ کے پاس باہمی رموز بیان کرنے کے لیے ایسے خصوصص اظ کظ اور اصطلاحات ہوتی ہیں جن کا 

مطلب اس کے سوا کوئی نہیں سمجھتا۔ یہ عبادات اور اصطلاحات اس لیے وضع کی جاتی ہیں۔ کہ بات اچھی طرح سمجھائی جا 

 مرتص پر واح  ہو سکے ایک اور مقدمہ یہ بھی ہوتا ہے کہ راز کی چیزیں ناال  لوگوں سے ھپائئی سکے اور مشکل چیز آسان ہو کہ

 (27جا سکیں۔ )

 اصطلاحات کی غرض و غایت 

یت امام و غا ان اظ کظ کی غرض و غایت اسرار و رموز کو مخفی رکھنا ہے تاکہ عامۃ الناس ناسمجھی کے فتنہ میں مبتلا نہ ہو جائیں۔ان اصطلاحات کی غرض

ان اظ کظ کے ذریعے مخاطب کو سمجھانا آسان ہوتا ہے یااس طبقہ کے لوگوں کا ان کے معانی سمجھانا کہ میں بیان کیا ہے“ِرسالہ قشیریہ”قشیری نے  

پر وہ غیر واح   آسان ہو جاتا ہے۔ وہ لوا اپنے درمیان یہ خصوصص اظ کظ اس لیے استعمال کرتے ہیں کہ وہ ان کے معانی سمجھ لیں اور ان لوگوں

ت اور پوشیدہ رہیں۔ جو طریقت میں ان سے اختلافات رکھتے ہیں تا کہ ان کے اظ کظ کے معانی اجنبی لوگوں پرمبہم رہیں۔ وہ لوا اس بات پر غیر

 (28کرتے ہیں کہ غیر ال  لوگوں میں ان کے اسرارو رموز ھیل  جائیں۔ )

 اظہار اصطلاحات تصوف

استعمال میں محتاط و محترز رہتے ہیں جیسا کہ غیر ال  تمکین اپنے مشاہدات کو بیان کردیتے ہیں اصطلاحات تصوف ال  تمکین اصلاحات تصوف کے 

 :میں لکھتے ہیں“ِتصوف اور تصورات صوفیہ”کے اظہار کے بارے ڈاکٹر ظہیر ا نظ صدیقی

نہیں بلکہ محترز بھی ہوتے ہیں۔ وہ  وہ صوفیہ جو صاحب تمکین ہوتے ہیں وہ متصوفانہ اصطلاحات کے استعمال میں محتاط ہی

اپنی واردات روحانی کو اپنے تک محدود رکھتے ہیں ان کے بیان کرنے سے پرہیز کرتے ہیں اور اگر کچھ بیان کرتے ہیں تو 

شریعت کی حدود میں رہ کر نہایت احتیاط کے ساتھ زبان پر لاتے ہیں۔تاکہ لوا ان کی باتوں کے غلط معانی نہ لیں۔ وہ 

جو ال  تمکین نہیں ہوتے وہ اپنے مشاہدات، مکاشفات اور روحانی کیفیات خاص لفظو ں میں بیان کرتے ہیں۔ جنہیں صوفیہ 

 (29اصطلاحات تصوف کہا جاتا ہے۔ )

صحو، سکر، تفرقہ، حضور، غیبت، فنا، بقا، تفرید، تجدید، حیرت، تحیر، شاہد، :چند اصطلاحات تصوف حسب ذیل ہیں

ام، اشارہ، رمز، مرید، مراد،قبض، بسط، اسم، رسم، وسم، وصل، فصل، اصل، مشہود، موجود، حال، مق
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 حجاب، ازل، ابد، تجلی، تلوین۔

 احوال صوفیہ

اگر صفا اذکار میں سے جو کچھ کیفیات دلوں میں جاگزیں ہوتی ہیں یا دل میں مقام اختیار کرتے ہیں احوال کہلاتے ہیں۔ تصوف میں کیفیت قلبی 

حال کو حال اس وجہ سے ہتے۔ ہیں کہ وہ بدلتا رہتا ہے وہ کیفیت ہے جو سا م کو ادنی مقام سے اعلی مقام پر پہنچاتی ہے۔احوال عارضی ہو تو حال ہے 

“ِاللمع فی التصوف”حال کی جمع ہے صوفی کے قلب پر رحمت الہیٰ سے وارد ہوتا ہے اسے صوفی کا حال ہتے۔ ہیں۔ ابو نصر سراج الطوسی نے کتاب 

 :یف یوں بیان کی ہےمیں حال کی تعر

ایک ایسی واردات قلبی جو بندے پر ایک خاص وقت میں وارد ہوتی ہے۔ پھر دل میں قرارپکڑتی ہے جب کہ دل میں رضا 

اور ب  کچھ اللہ کے سپرد کردینے کی صفات موجود ہوں۔ سا م اس کے لیے صفاء باطن پیدا کرتا ہے او ر پھر یہ حال زائل 

لرحمۃ کے مطاق  حال کی تعریف یہ ہے کہ حال صفائے اذکار کے ساتھ باطن میں وارد ہوتا ہے اور ہو جاتا ہے۔ جنید علیہ ا

 (30زائل نہیں ہوتا۔ اگر زائل ہو جائے تو حال نہیں کہلاتا۔ )

 طریق احوال

 لکھا احوال و مقامات کی بحث میںحال ریاضت و عبادت کی مشقت کی بجائے مراقبہ، ضرب اور یقین سے حاصل ہوتا ہے۔ ابو نصر سراج الطوسی نے 

حال،مجاھدات، ریاضیات اور عبادات کے طریق پر نہیں ہوتا بلکہ وہ مراقبہ، ضرب، محبت، خوف، شوق م، انس، طمانیت،مشاہد اور یقین ہے کہ 

ِ(حال کے دو درجے ہیں۔31وغیرہ کی طرح ہے۔ )

 ِ۔حال انتباہ

  ِحال بیداری۔

میں حال انتباہ کی یوں وضاحت کی “ِعوارف المعارف” کو حال ہتے۔ ہیں۔خ ا شہاب الدین ہرووردی نے حال انتباہ راائیوں سے روکنے والی کیفیت

باطن ایک روحانی کیفیت ہے جس کا کام زجر کرنا )راائی سے روکنا( ہے یہ اللہ تعالی کی اصریت ہے توبہ کرنے کیلئے زجر کا وجود ”ان کے مطاق  ہے۔

یعنی باز آجائے( کے بعد طالب حق پر انتباہ )خبردار بیدار ہونا( کا حال طاری ہوجاتا ہے۔ اس کی ترتیب یوں ہوئی۔ لازم ہے زجر کے ذریعے انز جار )

 (32۔ )“پہلے زجر ہے پھر انز جار ہے اور اس کے بعد انتباہ

عوارف ”شہاب الدین عمر نے  راہ نجات کے مشاہد کے بعد راہ سلوک کے ظاہر ہونے کا نام بے داری ہے۔حال  بیداری کی وضاحت یہ ہے کہ 

خ ا فارس فرماتے ہیں کہ ب  احوال میں سے فاصل حال، حال بیداری اور حصول عبرت )اعتبار( ”میں حال بیداری کا ذکر کیا ہے۔“ِالمعارف

جائے تو صاحب حال  ہے راہ نجات کے مشاہد کے بعد راہ سلوک کے ظاہر ہونے کا نام بیداری ہے۔ یہ بھی مذکور ہے کہ جب حال بیداری صحیح ہو

 اھیں  توبہ توبہ کی راہ میں ابتدائی مرحلے پر ہوتا ہے یہ بھی کہا گیا ہے کہ پرہیز گاروں کے دلوں کے لیے بیداری اللہ کی طرف سے ایک نشانی ہے جو

 ہیں جو توبہ سے کی راہ دکھاتی ہے۔ بیداری کے حال کی جب تکمیل ہو جائے تو اسے مقام توبہ کی طرف منتقل کر دیا جاتا ہے۔ بحر

 

 

 حال یہ تین حایت

 (33۔ )“پہلے رونما ہوتی ہیں
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 مقامات صوفیہ

مقامات کسبی ہوتے ہیں۔ مقام سلوک کے مراتب میں سے ایک مرتبہ ہے جو سا م کی استقامت کا محل بن جاتا ہے۔ میدان تصوف میں سا م 

 :مقام کا معانی بیان کرتے ہوئے لکھتے ہیںمیں “ِرسالہ قشریہ”کی پروازکی منزل کا نام مقام ہے۔ امام قشیری 

اخراج کے معنی “ِمخرج”اور مقام )مصدر( اقامت کے معنی میں ہے جس طرح مدخل میم پرضمہ ادخال کے معنی میں اور  

میں ہے۔ اور کسی شخص کا کسی مقام پر اترنا اسی وقت درست ہو سکتا ہے جب اسے اس بات کا مشاہد ہوجائے۔ کہ اللہ نے 

 (34مقام پر کھڑا کیا ہے اس کی حالت صحیح قاعدہ پر قائم ہو۔ ) اسے اس

 :مقام وہ آداب ہیں جن کے ذریعے بندہ کسی منزل کو حاصل کرتا ہے ابونصر سراج الطوسی نے مقام کی تعریف یوں کی ہے

 بندے کا ظاہری و باطنی مقام ہے اس کے مقام کی خصوصیت ہے کہ بندہ اپنے خصوصص احوال میں اس پر فائز ہوتا ہے جیسے صاراین،متوکلین جو کہ

تا مجاہدات و معاملات اور ارادات کے مطاق  جب بندہ کسی حال میں مکمل ہو تو وہی اس کا مقام ہوتا ہے جس سے وہ اگلے مقام کی طرف منتقل ہو

 (35رہتا ہے۔ )

رضا (۸ِتوکل )(۷ِزھد )(۶ِخوف )(۵ِرجا )(۴ِشکر )ِ(۳صبر )(۲ِتوبہ )(۱ِ)ِکیے ہیں۔ میں نو مقامات بیان“قوت القلوب”خ ا ابوطالب مکی

ہے اور “ِمقام”صوفیہ کی اصطلاح میں ایک لفظ کہ  میں مقام کی تعریف کرتے ہوئے لکھا ہے“ِرسالہ قشیریہ”(امام قشیری نے 36“ِ)محبت(۹ِ)

 ہے اور کچھ ے س کے ساتھ یہ مقام اس مقام وہ آداب ہیں جن کے ذریعے بندہ کسی منزل کو حاصل کرتا ہے وہ اس تک کسی عمل کے ذریعے پہنچتا

کے لیے ثابت ہوتا ہے اور وہ اسے تکلیف کے ذریعے حاصل کرتا ہے پس ہر ایک مقام وہ ہے جہاں وہ اس عمل کے ذریعے قائم ہے اور اس وقت 

مقام کی طرف نہ جائے۔ وہ جس ریاضت کی مشق کر رہا ہے اس کی شرط یہ ہے کہ وہ جب تک ایک مقام کے احکام پورے نہ کرے دوسرے 

(37) 

 تعلیمات تصوف

اقدار  صوفیہ کی تعلیمات اسلارق اقدار، روایات اور اخلاقیات پر مشتمل ہیں۔صوفیہ کے ہاں علم، توحید، تقوی، حسن خلق اور خدمت خلق کو بنیادی

ھا ت کتب تصوف میں علم کو بنیادی اور تعلیمات کا درجہ حاصل ہے۔ تعلیمات تصوف میں پہلی چیز علم ہے۔ تصوف کا داراومدار علم 

م

پر ہے۔ تمام ا

 :میں علم کی فرضیت اور اہمیت کو یوں بیان کیا ہے“ِعوارف المعارف”اہمیت حاصل ہے۔ خ ا شہاب الدین ہرووردی نے 

فرض وہ علم ہے جس کا چاہنا انسان کے لیے ضروری ہے تاکہ وہ دین کے حقوق م ادا کر سکے۔ فضیلت میں وہ علم ہے جو ”

رت وحاجت سے زاہد ہو۔ اور اس کے ذریعے انسان کو فضیلت حاصل ہو۔ اس میں شرط یہ ہے کہ جو ضرورت یا ضرو

حاجت سے زاتص ہو وہ کتاب و سنت کے مطاق  ہو۔ مگر جو علم کتاب و سنت کے مطاق  نہ ہو۔ اس سے استفادہ نہ کیا جا 

 (38۔)“سکے

ہیں۔ علم قرآن، علم سنن و بیان اور علم حقائق ایمان اور ہر علم کے لیے ایک طبقے کا اختصاص ابو نصر سراج الطوسی نے علم کی تین قسمیں بیان کی 

 لکھتے ہیں:کرتے ہوئے بیان کرتے ہیں۔

اولوالعلم قائماً ”اس کے نیک بندوں کی تین قسمیں ہیں۔ محدثین، فقہاء اور صوفیہ اور ان ہی تین اقسام کے لوگوں کا علق  ”
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شط
لق
انبیاء کرام کے وارث ہیں۔ اسی طرح علوم کی بے شمار اقسام ہیں جن میں ایک علم دین ہے۔جس کی سے ہے جو کہ “ِبا

تین اقسام ہیں۔ علم قرآن، علم سنن و بیان اور علم حقائق قرآن۔ اور یہی وہ علوم ہیں جو محدثین، فقہا اور صوفیہ میں 

 (39“ِ)متداول ہیں

ہ قرآن و سنت سے متصادم علم کو الحاد قرار دیتے ہیں طریقت اور شریعت کولازم ملزوم قرار دیتے صوفیہ کا تصور علم قرآن و سنت پر مبنی ہے۔ و

 :ہیں۔ امام قشیری نے شریعت و حقیقت کو لازم و ملزوم قرار دیا ہے وہ شریعت کو بغیر حقیقت کے بے سود قرار دیتے ہوئے لکھتے ہیں

”ِ
ھ
 کے مشاہدہ کو حقیقت ہتے۔ ہیں۔جس شریعت کی تائید حقیقت سے عبودیت پر قائم رہنے کا حکم دینا شریعت ہے۔ الو

 

ب ب

نہ ہو وہ غیر مقبول ہے اور جس حقیقت میں شریعت کی قید نہ ہو وہ حقیقت بھی غیر مقبول ہے۔ پس شریعت خلوقق م کو مکلف 

 (40“ِ)تا ہےبنانے کے کام آتی ہے اور حقیقت اس بات کی خبر دیتی ہے کہ اللہ تعالی خلوقق م میں کس طرح تصرف کر

میں “ِعوارف المعارف”صوفیہ کے ہاں عقل کی اہمیت بھی مسلمہ ہے۔ صوفیہ نے عقل کو روح کی زبان قراردیا ہے۔ خ ا شہاب الدین ہرووردی 

نند عقل کی حقیقت یہ ہے کہ عقل روح کی زبان اور بصیرت و دانائی کی ترجمان ہے۔ بصیرت روح کے لیے قلب کی مالکھتے ہیں کہ  عقل کی نسبت

نے فرمایا۔ اللہ تعالی نے ب  سے پہلے عقل کو پیدا کیا اور اس سے صلى الله عليه وسلمِہے۔ اور عقل کے لیے زبان ہے۔ حدیث شریف میں ہے کہ رسول اللہ

پھرفرمایا  لگی۔ کہا آگے بڑھو۔ وہ آگے بڑھی پھر فرمایا لوٹ جا۔ وہ لوٹ گئی۔ پھر اس سے کہا بیٹھ جا۔ وہ بیٹھ گئی۔ پھر اس سے فرمایا بول تو وہ بولنے

 (41“ِ)خاموش ہو جا وہ خاموش ہو گئی۔

 توحید

عقیدہ صوفیہ کی تعلیم میں بنیادی چیز توحید ہے۔ صوفی کائنات کی ہر چیز میں اللہ تعالی کی وحدت کے جلوے دیکھتا ہے۔ تصوف کی تمام کتب میں 

 :میں توحید کی حقیقت کو یوں بیان کرتے ہیں“ِکتاب اللمع فی التصوف”توحید پر مدلل گفتگو کی گئی ہے۔ابو نصر سراج الطوسی 

حضرت جنید توحید کے بارے میں فرماتے ہیں۔ توحید یہ ہے کہ موحد پوری طرح اللہ کے کما ل احدیت کے ساتھ اس کی ”

وحدانیت کا یقین کرتے ہوے یہ جان لے کہ اس کی ذات واحد ہے کہ نہ اسے کسی نے جنم دیا اور نہ اس نے کسی کو جنم دیا 

ر اس کے علاوہ تمام اضداد، امثال، اشباہ اور معبودوں کی مکمل نفی کرے۔ ایک موقع پر جنید بغدادی نے موضوع توحید او

پر روشنی ڈالتے ہوئے کہا توحید ایک ایسا مفہوم ہے کہ جس میں تمام اشیاء و رسوم معدوم اورجملہ علوم ختم ہو کر رہ جائیں اور 

 (42“ِ)ئے ف اسی کے ذات لم زیل باقی رہ جا

کسی کے  ال  تحقیق نے کہا ہے کہ اللہ کے واحد ہونے کا مطلب یہ ہے کہ نہ تو اس کی ذات کی تقسیم ہو سکتی ہے اورنہ ہی وہ اپنی ذات و صفات میں

ق، توحیدالحق

ج
لل

ق اور توحید الق مشابہ ہے اور نہ ہی اس کے افعال و مصنوعات میں کوئی اس کا شریک ہے۔ توحید کی تین اقسام ہیں۔ توحید الحق 

ل

 

ج
لل

 

ق۔توحید کے بارے امام قشیری 

ج
لل

 :میں رقم طراز ہیں“ِرسالہ قشیریہ”

ق اللہ کا یہ ”

ل

 

ج
لل

ق اس بات کا علم ہو کہ وہ اللہ ایک ہے اور اس کے بارے میں خبر دینا کہ وہ ایک ہے توحید الحق 

ج
لل

توحید الحق 

ق یہ ہے کہ بندے کو اللہ کے واحد  بتانا ہے کہ اس کا فلاں موحد ہے اورا للہ بندے کی

ج
لل

توحید کا خالق ہے۔ توحید الق 

 (43۔ )“ہونے کاعلم ہو اور وہ اس کے بارے میں خبر دے کہ وہ ایک ہے
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م لایشر کون)”میں “ِکتاب اللمع فی التصوف”صوفیہ نے شرک جلی کے ساتھ شرک خفی کی بھی نفی کی ہے۔ ابونصر سراج 

 ھ
ت

( 44والذین ھم را

مذکورہ بالا آیت میں شرک سے مراد شرک خفی ہے اور یہ وہ شرک ہے جو بندکے دل میں اپنی عبادات اور  کہ تشریح کرتے ہوئے لکھتے ہیںکی 

ریاضات کی طرف متوجہ ہوجانے اور ان کا عوض پانے کے ل مل کی جگہ پکڑنے سے پیدا ہوتا ہے اور بندہ ایمان کی واح  صورت کا حامل ہونے 

  ہو جاتا  اوریہ جانتے
 

 

ہوئے کہ اللہ کے سوا کوئی نفع وضرر پہنچانے والا نہیں کے بعد بھی ل مل مذکورہ کو دل میں جگہ دے تو وہ شرک خفی میں مت

 (45۔ )“ہے

 تقویِٰ

 تذکیہ، تعلیمات تصوف میں تقوی کو بنیادی عنصر کی حیثیت حاصل ہے تصوف کی عمارت تقوی کے اصولوں پر قائم ہے۔ تقویٰ کے ذریعے نفس کا

ل و تنویر کی جاتی ہے۔ خ ا شہاب الدین ہرووردی نے 
ی 
ج ل

 

ت

کہ خالص ”میں تقویٰ کا ذکر یوں کیا ہے“ِعوارف المعارف”قلب کا تصفیہ اور روح کی 

ا ء کو رای باتوں سے بچا

 

ض
ع
تا ہے اس کے بعد وہ ذکر کا وجود تقوی سے وابستہ ہے اور اسی تقوی کے ذریعے ذکر کا دروازہ کھلتا ہے۔ پرہیز گار پہلے اپنے ا

فضول اور بے کار باتوں سے روکتا ہے۔ پھر ضرورت کے تحت اس کے اقوال و افعال ظاہر ہوتے ہیں۔ اس مقام پر ہنچ  کر اس کا تقوی باطن کی 

(امام قشیری 46۔ )“طرف منتقل ہوجاتا ہے۔ اسے راائیوں اور فضول باتوں سے بالکل محفوظ کردیتا ہے۔ حتی کہ نفسانی باتوں سے بھی بچاتا ہے

 :میں تقوی کی تعریف کرتے ہوئے لکھتے ہیں“ِرسالہ قشیریہ”

پس تقوی تمام نیکیوں کا مجموعہ ہے۔ تقوی کی حقیقت یہ ہے کہ آدرق اللہ کی اطاعت کے ساتھ اس کے عذاب سے بچے کہا ”

اصل شرک سے بچنا ہے پھر گناہوں جاتا ہے )اتقی فلان بترسہ(فلاں شخص نے اپنی ڈھال کے ساتھ اا خ بچاؤ کیا۔ تقوی کی 

 (47۔ )’‘اور راائیوں سے بچنا۔ اس کے بعد شبہات سے بچنا ہے اور اس کے بعد فضول باتوں کو ترک کرنا ہے

 اور جن صوفیہ ہتے۔ ہیں جن امور کا حکم دیا گیا ہے ان کا بجالانا”کہ  ابونصر سراج نے کتاب اللمع فی التصوف میں تقوی کے مفہوم کو یوں بیان کیا ہے

ری نور سے روکا گیا ہے ان سے پرہیز کرنا ہی پرہیز گاری ہے۔بعض کا کہنا ہے کہ پرہیز حرم ہے جیسا کہ کعبہ حرم مکہ ہے۔کچھ کا قول ہے پرہیز گا

فرمایا، پرہیز گاری کا  قلب ہے جس کی مدد سے مومن حق وباطل میں تمیز کرتا ہے سہل بن عبداللہ، جنید بن محمد، حارث محاسبی اور ابو سعید خرازؒ نے

 (48“ِ)مطلب ظاہر و باطن کی یکسانیت ہے۔

 خدمت خلق

ب الہی کا صوفیہ کی تعلیمات انسانیت کی فلاح وبہبود پر مبنی ہیں۔ تمام الہارق مذاہب تعمیر انسانیت کادرس دیتے ہیں۔ صوفیہ خلوقق م کی خدمت کو قر

میں خدمت خلق کو صوفیہ کا شعار قرار دیا ہے۔صوفیہ کے اخلاق م میں سے “ِرفعوارف المعا”ذریعہ سمجھتے ہیں۔ شہاب الدین ہرووردی نے

 حاجت روائی بھی ایک وصف ہے۔ وہ اپنے سرداران طریقت اور دیگر مسلمان بھائیوں کی حاجت روائی کے لیے مالی امداد ہی نہیں کرتے تھے۔ بلکہ

عت میں کوئی ویع  علم رھتا  ہو اور نفس کے یوبب، اس کی آفات اور خواشوںں اس کے لیے اپنے اثرو رسوخ کو بھی کام میں لاتے ہیں۔ اگر اس جما

کے بارے میں جانتا ہو۔ تو وہ اپنے اثرو رسوخ سے مسلمانوں کی حاجت روائی کرے۔ ان کی ضرورتیں پوری کرے اور اصلاح حال میں ان کی مدد 

 :مت خلق کے مفہوم کو یوں بیان کیا ہےمیں خد“ِکتاب اللمع فی التصوف”(ابونصر سراج الطوسی نے 49۔ )“کرے

جنید بن محمد سے سوال کیا گیا کہ خلق/شفقت سے کیامراد ہے آپ نے فرمایا کہ خلق خدا پر شفقت یہ ہے کہ وہ جو کچھ ”
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سمجھ سے ے س کرے تو اپنی جانب سے اسے دے اور اسے کسی ایسی ذمہ داری کا پابند نہ کرے کہ جس کا وہ متحمل نہ ہو سکے 

 (50جو اس کی بساط سے باہر ہو۔ نہ ہی تو اس سے اور کچھ کہے جو اس کے علم میں نہ ہو۔ )یا 

عبادت و ریاضت  کے بعد  ف خلق اللہ کی خدمت ہی ” کہ سید صباح الدین فرتص الدین گنج شکر کی زندگی میں خدمت خلق کو یوں رقم کرتے ہیں

لیے دعا فرماتے تھے۔ زن و شوہر ایک دوسرے سے بچھڑ جاتے تو دونوں کو اپنی کوشش سے پھر  کی فکر زیادہ رکھتے تھے۔ کوئی بیمار ہوتا تو اس کے

کو صحیح راستے  ملادیتے۔ کوئی سرکاری عہدہ وار ظلم کرتا تو اس کو ظلم سے منع کرتے۔ بے قصور کو سزا سے بچاتے، کوئی فسق وفجور میں مبتلا ہوتا تو اس

 کی کوشش کرتے۔ اصلاح کا طرقہ  یہ ھا۔ کہ لیحدہہ لیحدہہ افراد کو اپنے پاس لا تے اور اپنی نگاہ مردمومن پر لگاتے۔ اس کے اخلاق م کو درست کرنے

 (51۔ )“سے اس کی تالیف قلب کرتے

 حسن خلق

ں تعلیمات تصوف کو اخلاق م کا اعلی نمونہ بنا کر مبعوث کیا گیا۔ یوصلى الله عليه وسلمِقرآن و سنت کا مطمع نظر اور انبیاء کی بعثت کا مقصد تعمیراخلاق م ہے۔ آپ

میں خلق کے معانی و مفہوم کی “ِرسالہ قشیریہ”میں بھی صوفیہ نے اخلاق م انسانیت کو سنوارنے کے لیے اپنی زندگیاں  ف کیں۔ امام قشیری نے 

 بن یوں تعلیم دی ہے۔خلق عظیم یہ ہے کہ اللہ کی خوب معرفت کی وجہ سے نہ خود کسی سے جھگڑے اور نہ اس سے کوئی جھگڑے۔ حضرت حسین

نی فرماتے ہیں منصور فرماتے اس کا معنیٰ یہ ہے کہ جب تم حق تعالی کا مطالعہ کر چکے ہو تو اس کے بعد خلوقق م کا ظلم تم پر اثر انداز نہ ہو۔ حضرت کتا

 (52۔ )“تصوف خلق ہے پس جو شخص تم سے خلق میں بلند ہو گا وہ تم سے تصوف میں بلند ہو گا

 :کے اخلاق م کو یوں بیان کرتے ہیںصلى الله عليه وسلمِمیں تعلیم اخلاق م کے لیے فتح مکہ کے دن رسول اللہ“ِاللمع فی التصوفکتاب ”ابو نصر سراج الطوسی 

کے باکمال اخلاق م اور عفوو حلم کے ثبوت کے لیے  ف فتح مکہ کے دن کا سلوک کافی ہے۔ آپ مکہ میں صلح صلى الله عليه وسلمِآپ”

ں کو شہید کیا ھا۔۔یب ا ابی طالب میں آپ اور امن کے ساتھ داخل ہوئے۔ جب کہ کفار مکہ نے آپ کے عززیوں دوستو

اور آپ کے اصحاب کو محصور کر کے ہر طرح کا عذاب پہنچایا۔انہیں ان کے گھروں سے نکالا۔ آپ پر آلودگی پھینکی۔ آپ 

 (53“)کو اور آپ کے صحابہ کو اذیتیں دیں۔ آپ کا تمسخراڑایاآپ کو دھوکہ و فریب دینے میں اکٹھے ہوئے۔

 :میں تعلیم اخلاق م کے حوالے سے رقم طراز ہیں“ِعوارف المعارف”وردی شہاب الدین ہرو

خندہ روئی اور خندہ پیشانی بھی صوفیہ کرام کے اخلاق م میں سے ہے صوفی اگر تنہائی میں ہوتا ہے لوگوں کے سامنے خوش ”

شگفتہ بن کر جھلکتے باش اور ہنستے مسکراتے چہرے کے ساتھ آتا ہے۔ تواس کے دل کے انوارو تجلیات اس کے چہرے پر 

ہیں۔ اس کا باطن روحانی منازل سے گزر رہا ہوتا ہے اس پر اللہ کی طرف سے ایسے انعامات اترتے ہیں۔ جن کی بدولت اس 

ۃٌ )
َ
 ر 

 

 شْ
ی َ

 

ی ْ
شُ
م

 
ٌ
 

 

 ۃٌ ضاح 
َ
 ر 
شُ ف
م

  

  

(اس دن 54کا قلب سرور و مسرت سے لبرزی ہو جاتا ہے جیسا کہ ارشاد باری ہے )وجوہ یوم

 (55۔ )“ے ہنستے ہوئے خوش باش ہوں گے)بہت سے( چہر

حلم، صوفیہ نے اپنی دعوت و تبلیغ کے ذریعے جن اسلارق اقدار کی تعلیم دی وہ حسب ذیل ہیں۔ توکل، شکر، صبر، قناعت، حریت، صدق م، نظر و فکر، 

 یقین، رضا، جودوسخا، تواضع، جہاد۔
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 مصادر تصوف

کے احوال تعلیمات شریعت کے ثمرات ہیں۔ تصوف قرآن، سنت اور صلى الله عليه وسلمِ۔ آپکے احوال پر تصوف کی بنیاد رکھی گئیصلى الله عليه وسلمِرسول اللہ 

سے ماخوذ ہے۔ صوفیہ کا مطمع نظر احکامات شریعت پر کار بند ہو کر اس کے روحانی اثرات کو حاصل کرناہے۔ ابونصر صلى الله عليه وسلمِِاعمال اصحاب رسول

 : ہیںکے ضمن میں لکھتےصلى الله عليه وسلمِکو درج کر کے اتباع رسول 365سراج سورۃ آل عمران کی آیت 

کو اا خ حکم بنائے بغیر مومن ہو ہی صلى الله عليه وسلمِآیت گزشتہ میں محل تاکیدیہ ہے کہ اللہ تعالی نے قسمیہ میں فرمایا کہ وہ رسول اللہ”

نہیں سکتے۔ اور اگر ان کے دلوں یا ذہنو ں میں کسی طرح کی کوئی کجی ناپسندتصگی یا عدم تسلیم کی کیفیت باقی رہی تو وہ دائرہ 

۔ چاہے وہ حکم ان کو تل  کرنے کا ہی یوںں نہ ہو۔ یہاں یہ بات واح  رہے کہ اللہ تعالی نے ان کے ایمان سے خارج ہیں

 (56۔ )“ایمان سے خارج ہونے کی قسم اٹھالی

 :میں یوں بیان کیا ہے“ِعوارف المعارف”خ ا شہاب الدین نے پابندی سنت کی اہمیت کو

کی حدیث صلى الله عليه وسلمِابوسعیدالخراز کا یہ فرمان ذکر فرمایا۔ ہمارا علم رسول اللہخ ا ابو نجیب ہرووردی نے اپنے مشائخ سے خ ا ”

سے ملا اور گٹھا ہوا ہے کسی خ ا کا قول ہے جس نے اپنے قول و فعل میں اپنے نفس پر سنت نبوی کو حاکم بنایا، اس نے حکمت 

 (57“)بدعت کے ساتھ بات کی کے ساتھ بات کی اور جس نے اپنے قول و فعل میں نفساتی خواشوںں کو حاکم کہا اس نے

 :صوفیہ اتباع سنت میں عملی نمونہ تھے ابونصر سراج نے صوفیہ کے ہاں اتباع سنت کی عملی تصویر کو یوں بیان کیا ہے

ذوالنون مصری سے پوچھا گیا۔ آپ نے اللہ کو کیسے پہچانا۔ جواب ملا میں نے اللہ کو اللہ ہی کے ذریعے پہچانا اور اللہ کے سوا ”

کے ذریعے پہچانا۔ سہل بن عبداللہؑ ہتے۔ ہیں۔ہر ایسا وجد باطل ہے جس کی سند قرآن و صلى الله عليه وسلمِتمام چیزوں کو رسول اللہ باقی

سنت سے نہ ملتی ہو۔ ابوسلیمان وارانی ہتے۔ ہیں اکثر یوں ہوتا ہے کہ کوئی حقیقت میرے دل کو چالیس روز مسلسل کرتصتی 

نہیں دیتا جب تک وہ حقیقت اپنے ہمراہ قرآن و سنت سے دوگواہ نہ لے  رہتی ہے مگر میں اسے اس وقت تک قلب میں جگہ

 (58۔ )“آئے

شریعت عبودیت )بندگی( پر قائم رہنے کا حکم دینا ”کہ  تصوف کا مقصد شریعت کے سوا کچھ نہیں۔ اس حقیقت کو امام قشیری نے بیان کیا ہے

 کی تائید حقیقت سے نہ ہو۔ وہ غیر مقبول ہے اور جس حقیقت میں شریعت ہے حقیقت ربوبیت کے مشاہدہ کو حقیقت ہتے۔ ہیں۔ پس شریعت

 شریعت کی قید نہ ہو وہ حقیقت بھی غیر مقبول ہے۔ پس شریعت خلوقق م کو مکلف بنانے کے لیے آتی ہے اور حقیقت اس بات کی خبردیتی ہے کہ اللہ

 (59“)اور حقیقت یہ  ہے کہ تم اس کا مشاہدہ کرو۔ خلوقق م میں کس طرح تصرف کرتا ہے۔ پس شریعت یہ ہے کہ تم اس کی عبادت کرو

 اصر  تصوف

سے اول تصوف کے چند اصر  ہیں جن کو اجزاء تصوف کے نام سے بھی تعبیر کیا جا سکتا ہے۔ ان میں عت، ، خ ا، مرتصاور خانقاہ شامل ہیں۔ ان میں 

 ہیں۔صلى الله عليه وسلمِسنت رسولعت،  ہے، عت،  انفرادی اور اجتماعی، اطاعت امیر اور اطاعت خ ا دونوں 

 عت، ِ

نے ریاست کی صلى الله عليه وسلمِکسی شخص کو اا خ رہنما تسلیم کرنا اور کسی منزل کے حصول کے لیے اپنی مرضی اور اختیارات اس کے سپرد کردینا۔ آپ



A Scholarly and Analytical Study of the Fundamentals of Sufism Al-JAMEI 

 

[181] 

Vol. 3 No.1 (Oct-Dec 2025) 

 

 

کر توبۃ اطاعت اور امر بالمعروف اور نھی عن المنکر کے لیے عت،  لی ہے۔ اصطلاح تصوف میں عت،  کسی انسان کامل کے ہاتھ میں ہاتھ دے 

طفا ئی نے تصوف کا مکمل انسائیکلو پیڈیا 
مص
میں عت،  کے النصوح کرنااور شریعت پر پابند رہنے کا وعدہ کرنے کا نام عت،  کہلاتا ہے۔ محمد اجمل خان 

ع الیٰ اللہ کا عہد کرتا ہے تصوف کی اصطلاح میں جب کوئی مسلمان کسی ولی اللہ کے ہاتھ میں ہاتھ دے کر تجدتص ایمان اور توبہ و رجویہ ہے کہ  مفہوم 

جاتا  اور خود کو تذکیہ نفس اور تصفیہ باطن کے لیے مرشد کے سپرد کرتا ہے تاکہ قرب الہی کی منازل طے کر سکے۔ تو اس عمل کو عت،  کانام دیا

 (60“)ہے۔

 ضرورت عت، 

کو نقل کیا ہے۔حضرت ابو زیتص کا ارشاد گرارق  میں ضرورت عت،  کے متعلق صوفیہ کے اقوال“ِعوارف المعارف”خ ا شہاب الدین ہرووردی 

ں نے ہے جس کا کوئی رہبر نہ ہو اس کا رہبر شیطان ہو تا ہے۔ حضرت ابوالقاسم قشیری نے اپنے خ ا ابو علی الدقاق م سے یہ روایت کی ہے کہ انہو

 ل ن نہیں آتا حقیقت میں ایسا ہی ہوتا ہے جیسا انہوں نے فرمایا کوئی پودا جو باغباں کے بغیر نشوونما پائے اس میں پتے تو نکل آتے ہیں مگر اس میں

ہوتا جیسا فرمایا یہ مکن  ہے کہ اس سے ل ن بھی آجائے جیسا کہ پہاڑی اور جنگلی درختو ں پر ل ن آجاتا ہے لیکن اس کا ذائقہ اس ل ن کی طرح نہیں 

 (61“)کہ باغوں کے پھلوں کا ہوتا ہے۔

 خ ا

کروانے والے رہنما کو خ ا و مرشد کے لفظ سے تعبیر کیا جاتا ہے۔ موصوف کو کن خصائل و عادات سے متصف ہونا راہ سلوک کی منزل کو طے 

قشیری  ضروری ہے۔ اس کے لیے امر بالمعروف ونھی عن المنکر پر عمل پیرا ہونا ضروری قراردیا گیا ہے۔ یعنی وہ تقوی کے لباس میں مزین ہو۔ امام

ولی ہونے کے لیے دونوں وصف ضروری ہیں۔ اور اللہ خوشی اور غم دونوں ”کہ  کے اوصاف کو یوں بیان کرتے ہیںمیں خ ا “ِِرسالہ قشیریہ”

حالتوں میں اس کی حفاظت کرتا ہے۔ ولی کے لیے شرط یہ ہے کہ وہ محفوظ ہو۔جس طرح نبی کے لیے معصوم ہونا شرط ہے پس جس شخص پر 

 (62۔ )“ن نے دھوکے میں ڈال رکھا ہےشریعت کی رو سے اعتراض پایا جاتا ہو اسے شیطا

صوفی کے لیے چند آداب و شرائط ہیں جن کے بغیر صوفی مسند ولایت پرمتمکن نہیں ہو سکتا۔ ابونصر سراج الطوسی نے حضرت حسن بصری کے 

دنیا میں فائدہ اٹھا سکے  حضرت حسن بصری سے پوچھاگیا کہ وہ کون سے آداب ہیں جن کے ذریعے بندہ اس”حوالے سے ان آداب کا ذکر کیا ہے۔

ر دنیا اور آخرت کے روز اللہ سے قریب تر ہو سکے۔ آپ نے کہا دین کی سمجھ حاصل کرنا۔ یوںں کہ یہ سیکھنے والوں کو اللہ کی طرف لے جاتا ہے او

 (63)ِ۔“سے کنارہ کشی کرنا کہ یہ بندے کو رب سے قریب کر دیتی ہے۔ اور ایمان کا مل سے اللہ کی معرفت حاصل کرنا

 آداب مرتص

 جو شخص صدق م قلب کے ساتھ کسی کامل خ ا کے ہاتھ پر عت،  توبہ کی ارادت کرے اسے مرتص ہتے۔ ہیں۔ اصر  تصوف میں مرتص کوبنیادی عنصر کی

اور تطہیر روح کا  حیثیت حاصل ہے۔ خ ا اور مرتص کے درمیان ایک روحانی رشتہ قائم ہوتا ہے جس سے خ ا مرتص کے نفس کا تذکیہ اور قلب کا تصفیہ

 :میں یوں بیان کیا ہے“ِعوارف المعارف”فریضہ سرانجام دیتا ہے۔ اسی روحانی رشتے کو خ ا شہاب الدین نے 

نفس سے فارغ ہونے کے بعد سا م پھر قلب کی طرف متوجہ ہوتا ہے تا کہ اس کی اصلاح کی جاسکے۔ اس لیے کہ قلب کا ”

کی طرف متوجہ ہوتا ہے۔ اس وقت خ ا اپنے مرتصوں اور طالبان حقیقت کے نفس کی طرف میلان ہوتا ہے اور قلب نفس 
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نفوس کو بھی اپنے نفس کی مانند سمجھتا ہے یوںں کہ جنسی وجود کے لحاظ سے ان کے نفوس میں خ ا کے نفس میں کوئی فرق م 

 اس لیے کہ افت  الہی نہیں ہوتا۔ ایک دوسری وجہ یہ ہے کہ خ ا و مرتصکے درمیان ایک روحانی رشتہ قائم ہوجاتا ہے

 (64“)دونوں میں موجود ہے یہ افت  دونوں میں قدر مشترکہ ہے۔

ی نے عت،  کے وقت مرتص اپنی ذات کو اپنے خ ا کے حوالے کردیتا ہے اس کے باوجود تصوف میں خ ا محفوظ سمجھا گیا ہے نہ کہ معصوم، لہذا اما قشیر

ہونے کا عقیدہ رکھے۔ بلکہ وہ ان کو ان کی “ِمعصوم”کے لیے مناب  نہیں کہ وہ مشائخ کے  تعلیم دی کہ مرشد کو معصوم نہ سمجھا جائے۔مرتص

د اور حالت پر چھوڑ دے اور ان کے بارے میں اچھا گمان رکھے اور اسے جس بات کا حکم دیا جائے اس کے بارے میں اللہ کی حدود کا لحاظ رکھے۔ محمو

(مرتص صادق م کے اوصاف کو ابونصرسراج الطوسی نے ابوسعید خراز کے حوالے سے یوں 65۔ )“کافی ہے غیر محمود کام میں اتیازز کے لیے اس کا علم

 :بیان کیا ہے

ابو سعیدخراز نے فرمایا، ایک مخلص مودب مرتص کی یہ علامت ہے کہ محبت، شفقت، مہربانی اور سخاوت اس پر غالب ہوتی ”

ن سے دورکرنے کی کوشش کرتا ہے۔ یہاں تک کہ وہ خلق خدا کے ہے وہ اللہ کے بندوں اور جملہ خلوقق م کے مصائب کو ا

لیے زمین کی مانند ہوتا ہے جس پر لوا دوڑتے پھرتے ہیں۔ اپنے خ ا کے ایک صالح ترین فرزند کی طرح ہوتا ہے۔ بچوں 

 (66۔ )“کے لیے شفیق باپ ہوتا ہے الغرض ساری خلوقق م کے ساتھ اس کا رویہ قدرتی اور محبت میں رچا ہوا ہوتا ہے

 خانقاہ

گھر اور قاہ کا  خانقاہ کے لیے زاویہ، تکیہ اور رباط کے اظ کظ استعمال کیے جاتے ہیں۔ لفظ خانقاہ دولفظوں سے مل کر بنا ہے۔ خانہ +قاہ۔ خانہ کا مطلب

 نے رملہ میں تعمیر کی۔ مطلب عبادت یا دعا، اس طرح خانقاہ کا مطلب عبادت کا گھر ہے۔صویا نہ معاشرت میں پہلی خانقاہ ابوہاشم الصوفی

جا ت الانس”عبدالرحمن جارق نے 
ف

 

ت

امام سفیان ثوری فرماتے ہیں جب تک میں نے ابوہاشم ”میں راوایت امام سفیان ثوری یوں رقم کیا ہے۔“

جو زھدو ورع اور طریق الصوفی کو نہ دیکھا ھا۔۔ میں نہیں جانتا ھا۔ کہ صوفی کون ہوتے ہیں۔ اگرچہ آپ سے پہلے ایسے بہت سے بزرا گزرچکے ہیں 

توکل و محبت میں صاحبان کمال تھے۔ لیکن یہ وصف خصوصی آپ ہی کو حاصل ہوا۔کہ آپ کو ب  سے پہلے صوفی کہا گیا۔ جب کہ آپ سے پہلے 

 (67۔ )“ئیتعمیر فرما“ِخانقاہ”میں “ِرملہ”کسی کواس نام سے موسوم نہیں کیا گیا ھا۔۔ اور اسی طرح ب  سے پہلے صوفیہ کے لیے آپ ہی نے 

 خانقاہ کی ال  صفہ سے مشابہت

صفہ سے خانقاہ کو ال  صفہ کی مشابہت پر تعمیر کیا گیا ہے مقصد تقویٰ کا حصول اور تذکیہ نفس ہے۔ خ ا شہاب الدین ہرووردی نے خانقاہ کی ال  

 خانقاہ ان کا گھر ہے اس لیے وہ ال  صفہ کے مشابہ جس طرح ہر جماعت کا کوئی نہ کوئی گھر ہوتا ہے اسی طرح صوفیہ کی”مشابہت کو یوں بیان کیا ہے۔

ہیں۔ اس مشابہت کا ثبوت اس حدیث شریف سے لتا ہے جو حضرت ابوذر نے حضرت طلحہ سے روایت کی ہے آپ فرماتے ہیں جب کوئی آدرق باہر 

اور اگر اس کا جان پہچان والا کوئی نہ ہوتو تو وہ صفہ پر آجاتا۔ سے مدینہ منورہ میں آتا اور یہاں اس کا کوئی جاننے والا ہوتا تو وہ اس کے ہاں قیام کرتا۔ 

 (68“)مجھے ال  صفہ کے ساتھ قیام کرنے کا اتفاق م ہوا ھا۔۔

 خانقاہ کا کردار

و خانقاہ کی تعمیر کا مقصد عبادت الہی ہے۔ جس طرح مجاہد سرحدوں پر کھڑے ہو کر لوگوں کی حفاظت کرتا ہے یوں ہی صوفی خانقاہ میں عبادت 
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ریاضت کے ذریعے شہروں کی حفاظت کرتا ہے۔ خ ا شہاب الدین ہرووردی نے خانقاہ کے بنیادی کردار کو یوں بیان کیا ہے۔لغت میں رباط اس 

کہا جاتا ہے جہاں گھوڑے باندھے جاتے ہی ں۔ یعنی اصطبل پھر  یہ لفظ ان سرحدوں کے لیے کفار بولا جانے لگا۔ جو مسلمانوں کے ملک اور  جگہ کو

کفار کے ملک بیچ میں فرق م کرتی ہے۔ اور قوم یامحافظ )سپاہی( جن کی حفاظت کرتے ہیں۔ لہذا جس طرح سرحد کی حفاظت کرنے والا فوجی اپنے 

 (69۔ )“حفاطت کرتا ہے اسی طرح جو شخص خانقاہ نشین ہے وہ رباط میں رہتا ہے اور شہروں سے لا ؤں کو دفع کرتا ہے ملک کی

 حاصل  بحث

 قرآن و سنت کے دلائل اور محققین کے تجزیاتی مطالعہ سے عیاں ہوا کہ نظریاتی تصوف کی بنیادیں نظریہ اسلام پر استوار ہیں۔ تصوف کا سلسلہ

تاجدار ختم نبوت تک متصل ہے۔ اس کے پہلو سائنسی، تاریخی، سماجی، معاشرتی، نظریاتی اور علمی و فکری جہات ہیں۔دبستان حدیث و فقہ ارتباط 

 کی طرح اس کے سلاسل اربعہ قوی ہیں۔ احوال صحابہ کے اعتبار سے عبادت الہی میں لذت و علاوت اور خدمت خلق تعمیر انسانیت کے تناظر میں

مقاصد جلیلہ ہیں۔ تذکیہ نفس، تصفیہ قلب اور تطہیر روح اس کے انفسی موضوعات ہیں۔ دیگر علوم کی طرح اس کی اصطلاحات اور تصوف کے 

 شطحیات اسرارو رموز کے لیے وضع کی گئی ہیں۔ احوال و مقامات صوفیہ جستجو حقیقت کی خبر دیتے ہیں۔ تعلیمات صوفیہ نبوت کی خاصیت فقر کی

ر تصوف قرآن و سنت پر مبنی ہیں اور اصر  تصوف مرتص خ ا اور خانقاہ سے مرکب ہے۔ یوں تصوف دیگر علوم کی طرح بطور علم آئنہ دار ہے۔مصاد

 اپنی حیثیت عیاں کرتی ہے۔
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